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সওম: তাকওয়া অজজপনর সেপিপয় সিজ মাধযম ৪০ 

সওম: ক্ষরয়ার সংশয়ক্ষেিীন এক ইোদাত ৪৫ 
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রমাদান :পকমন িপে েরেতজী জীেন ৮৩ 
  



5 
 

আেিামদু ক্ষেল্লাি 
আেনাপক ১৪৪১ ক্ষিজক্ষরর রমাদাপন স্বািতম,  খন পকাক্ষভড-১৯ 
ক্ষেশ্বেযােী মিামারীর আকার ধারণ কপরপে, পিাটা ক্ষেশ্ব তাপত স্থক্ষের 
িপয় েপরপে, সংক্রমপণর ভপয় ভাই ভাই পথপক েোয়ন করপে, 
পকউ মানক্ষেক পসোয় অপনযর োপশ এক্ষিপয়  াপচ্ছ, আর পকউ 
মৃতুযর ভপয় আেনজন পেপড় োক্ষেপয় োেঁিপে। পকউ ো এখপনা 
অসপিতন, পকউ অপনকটা পেশীই সপিতন।  
এমন েক্ষরক্ষস্থপত একজন মুক্ষমন করনীয় ও েজজনীয় িওয়া িাই 
আল্লাি ও তােঁর রাসূপের সুন্নাি অনুসাপর। কতজেয োেপনর সামপন 
পস েেপে, ‘ো আদওয়া ক্ষফে ইসোমইসোপম পকাপনা পোেঁয়াপি 
পরাি পনই।‘ অথজাৎ সংস্পপশজ এপেই প  পরাি িপে, এমনক্ষট নয়। 
আোর সতকজতার প্রপে পস েেপে ‘নািনু নাক্ষফররু ক্ষমন 
কাদাক্ষরল্লাক্ষি ইো কাদাক্ষরল্লািআমরা আল্লাহ্র তাকদীর পথপক 
আল্লাহ্র তাকদীপরর ক্ষদপকই েোয়ন করক্ষে।‘ অথজাৎ আল্লাহ্র ইচ্ছা 
োড়া প মন পরাি সংক্রমণ করপত োপর না, পতমক্ষন মিামাক্ষরর 
মাপে সংক্রমপণর ক্ষমতা আল্লািই ক্ষদপয়পেন, সুতরাং সতকজতা 
অেেম্বনও তাকদীরপক ক্ষেশ্বাস করার নামন্তর। পকননা আগুপন িাত 
েুড়াপনার ক্ষেষয়ক্ষটও তাকদীর দ্বারা ক্ষেক্ষেেদ্ধ। তপে পসক্ষটও আল্লাহ্র 
আপদপশই িপয় থাপক। সংপক্ষপে েেপেপরািীর পোেঁয়া োিপেই 
পরাি িপে, এমন পকাপনা পোেঁয়াপি পরাি পনই; অেশয আল্লাি ক্ষকেু 
ক্ষকেু পরাপির মাপে সংক্রমণ-ক্ষমতা সৃক্ষি কপরপেন,  া আল্লাহ্র 
আপদপশ সংক্রক্ষমত িপয় থাপক। পসই সংক্রমণপকও আল্লাি 
তাকদীপর ক্ষেপখ পরপখপেন। 
এোর মূে কথায় আক্ষস।  
পকাক্ষভড-১৯ ো এর পিপয়ও  ত েড় ক্ষেেদই আসুক না পকন, 
মুক্ষমন আল্লাহ্র ক্ষনপদজশনাপক উপেক্ষা করপত োপর না। ক্ষনেক 
োক্ষিযক উেকরণ নয়, মুক্ষমপনর কতজেয সেজােস্থায় তাকওয়ার োপথয় 
সাপথ রাখা। এমন নাজুক একক্ষট সমপয় তাকওয়ার সরঞ্জাম 
অজজপনর জনযই প ন দয়া কপর আল্লািপক আমাপদরপক রমাদান 
দান করপেন।  
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এোপরর রমাদান অনযোপরর পিপয় ক্ষভন্ন, মসক্ষজদ তাোেদ্ধ। জুমা ও 
তারাক্ষের স্বাভাক্ষেক সাোত পথপক েক্ষিত িপচ্ছ জাক্ষত। আপেমিপণর 
পপ্ররণামূেক কথা পথপক েক্ষিত িপচ্ছ পদশ। রমাদাপনর করণীয়, 
েজজনীয় সংক্রান্ত ক্ষেষপয় রক্ষিত গ্রন্থও প  সংগ্রি করপে োঠক, পস 
েক্ষরক্ষস্থক্ষতও পনই। তাই সমপয়র দাক্ষে ক্ষেে এোপরর রমাদাপন কু্ষদ্র 
িপেও ক্ষকেু করা,  া আকাপর কু্ষদ্র িপেও িয়পতা পকাপনা এক ভাই 
ক্ষকংো পোন পস কাজক্ষট পথপক উেকৃত িপেন। ফপে কু্ষদ্র আর কু্ষদ্র 
থাকপে না, ভয়ােি ক্ষকয়ামপতর ক্ষদন তাই িপে আমাপদর নাজাপতর 
উসীো।  
ক্ষপ্রয় োঠক, ক্ষমা করপেন, ক্ষেক্ষভন্ন েযিতায়  তটা পিাোপোভাপে 
েইক্ষট উেস্থান করা প্রপয়াজন ক্ষেে, তা িপয় ওপঠক্ষন। তেুও 
প্রপয়াজন মপন কপর  তটুকুই িপয়পে, তাই প্রকাশ করা িে। 
আল্লাি োেঁক্ষিপয় রাখপে ইন শা আল্লাি আিামী রমাদাপনর েূপেজ 
আমরা এক্ষটপক আরও সংপ াজন-ক্ষেপয়াজন কপর মোটেদ্ধ কপর 
পেশ করার পিিা করে। পকাপনা ভুে ত্রুক্ষট পিাপখ েড়পে আমানাত 
ক্ষিসাপে আমাপদরপক অেক্ষিত করার অনুপরাধ। জা াকুমুল্লাি। 
 
িাক্ষফজ আে মুনাক্ষদ 
ফারিীন জান্নাত মুনাক্ষদ 
২৯ শাোনা ১৪৪১ ক্ষিজক্ষর 
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এোপরর রমাদান : আসুন, আশাোদী িই 
আক্ষম অস্বীকার করক্ষে না প , পকাক্ষভড-১৯ পকাপনা ক্ষেেদ নয়। তপে 
মুক্ষমপনর ক্ষেষয় েপড়াই অদূ্ভত! সামানয দৃক্ষিভক্ষি ও ক্ষনয়পতর 
েপদৌেপত পস তার ক্ষেেদপক ক্ষনয়ামপত েক্ষরণত কপর ক্ষনপত োপর। 
রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম জাক্ষনপয়পেন, সামানয কােঁটা 
োপয় ক্ষেদ্ধ িপে মুক্ষমন  ক্ষদ সের কপর, তপে আল্লাি মুক্ষমপনর 
গুনািপক ক্ষমক্ষটপয় পদন। আল্লাি পতা োোপক ক্ষেেদ ক্ষদপয়ই থাপকন 
তার গুনাি মাফ করার জনয এেং আল্লাহ্র রাপি ক্ষফক্ষরপয় পনওয়ার 
জনয। আল্লাি েপেন, 

جِعوُنَ لِیذُِیقهَُم بعَ    ضَ ٱلَّذِی عَمِلوُا۟ لعَلََّهُم  یَر 

‘প ন ক্ষতক্ষন তাপদরপক তাপদর কপমজর ক্ষকেুটা পভাি করান, 
উপেশয- তারা প ন ক্ষফপর আপস।‘1 

োো  খন ক্ষেেপদ েপড় আল্লাির ক্ষদপক ক্ষফপর আপস, তপে এ 
ক্ষেেদ তার জনয ক্ষনয়ামত। োো  ক্ষদ আল্লাহ্র ক্ষনয়ামত পেপয়ও 
কৃতজ্ঞতা আদায় না কপর তপে ক্ষনয়ামতও তার জনয আ াে।  
ক্ষেেপদ েপড়ও পকউ  ক্ষদ আল্লাহ্র ক্ষদপক না ক্ষফপর, েরং োক্ষিযক 
উেকরণ দ্বারাই ক্ষনেক মুক্ষক্ত খুেঁপজ, তপে ক্ষনশ্চয় এ েড় দুভজাপিযর 
কথা। েক্ষান্তপর পকাপনা মুশক্ষরকও  ক্ষদ ক্ষেেপদ েপড় আল্লািপক 
ডাপক তপে িপত োপর, তার ক্ষিদায়াপতর সম্ভােনা সূপ জর কীরণ 
িপয় জ্বেজ্বে কপর জ্বেপে। পকননা একজপনর আিরপণ আপে 
ঔদ্ধত্বয, আপরকজপনর আিরপণ রপয়পে ক্ষেনয়। আল্লাি মুক্ষমনপক 
ক্ষেেদ পদন ক্ষেনীত িওয়ার জনয। আল্লাি েপেন,  

ونَ  رهممْ يتَضَََّرعم اءا لعََل ر لبَْأسَْاءا وَالضَّر ْ بِا  فأَخََذْنََهُم
‘তপে তাপদরপক অভাে অনটন স্পশজ কপরপে প ন তারা ক্ষেনীত 

িয়।‘2 

                                                           
1 সূরা রূম : ৪১ 
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নূি আোইক্ষিস সাোম-এর সন্তান  খন জপোচ্ছ্বাপস ডুপে মরক্ষেে, 
আল্লাহ্র নেীর তখন আশা জািপো, পেপে িয়পতা এখন ক্ষফপর 
আসপে। ক্ষতক্ষন েেপেন, োো, আমার সাপথ জািাপজ ওপঠা। সন্তান 
েেে,  

لََٰ جَبلَ 
ِ
یۤ ا نا سَـاَوا مم نَ  يعَۡصا لمَۡاۤءا   ما

 
 ٱ

‘আক্ষম োিাপড় আশ্রয় ক্ষনে, তা আমাপক োক্ষন পথপক রক্ষা 
করপে।‘3 

েক্ষান্তপর মুক্ষমন েযক্ষক্তর গুণ িপো ক্ষেেদ আসা মাত্রই পস েপে, 
এটা আল্লাি ক্ষেপখ পরপখপেন েপেই িপয়পে। ফপে মুক্ষমন আল্লাহ্র 
কাপে ক্ষফপর আপস, তােঁরই উের ভরসা কপর। আল্লাি েপেন,  

وَ مَوْلانََ  م لنَاَ هم لا مَا كَتَبَ اللَّر
ِ
يبنَاَ ا نمونَ قملْ لنَْ يمصا ؤْما ا المْم ا فلَيَْتوََكَّر  وَعلَََ اللَّر

‘েপো: আল্লাি আমাপদর জনয  া ক্ষেপখ পরপখ পরপখপেন তা োড়া 
ক্ষকেুই আমাপদরপক ক্ষকেুপতই স্পশজ কপর না; ক্ষতক্ষনই আমাপদর 
মাওো। মুক্ষমনরা প ন আল্লাহ্রই উের ভরসা কপর।‘4 

এোপরর রমাদাপন আক্ষথজকভাপে িয়পতা অপনকপকই কি পোিাপত 
িপে। অক্ষফস েন্ধ। েযেসা েন্ধ। অভাে, অনটন ক্ষকংো িৃিেক্ষেত্বপক 
পখাোমপন পদখুন। এগুপোপক ক্ষনপজর জনয কেযাণকর মপন করুন। 
রাসুেূল্লাি সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম সারা েৃক্ষথেীর জনয 
পপ্রক্ষরত রাসূে িওয়া সপেও প্রক্ষতক্ষদন ক্ষক খাোর পেপতন? আপয়শা 
রা. জাক্ষনপয়পেন, দু’মাস িপে প পতা, আমপদর ঘপর িুো জ্বেপতা 
না। তপে কী পখপয় ক্ষদনাক্ষতোত করপতন তারা? িযােঁ, দুক্ষট 
েস্তুপখজুর আর োক্ষন। রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম 
একক্ষদন পখপতন, আল্লাহ্র শুকক্ষরয়া আদায় করপতন। আপরকক্ষদন 
অনািাপর থাকপতন, ধধ জ ধারণ করপতন। ধধ জও প  একক্ষট 

                                                                                                                       
2 সূরা আনয়াম : ৪২ 
3 সূরা হুদ : ৪৩ 
4 সূরা তাওবা : ৫১ 
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ক্ষনয়ামাত,  া মানুষ ক্ষেেপদর মধয ক্ষদপয় োভ কপর। আল্লািপক  ক্ষদ 
পেপত িান তপে শুনুন-  

اباراينَ  َ مَعَ الصر نر اللَّر
ِ
 ا

‘আল্লাি ধধ জশীেপদর সাপথ আপেন।‘5 
আল্লাি আরও েপেন,  

 ْ وَ خَيٌْْ لكَُم ْ بلَْ هم ا لكَُم بموهم شًََّ  لا تََْس َ

এটাপক পতামাপদর জনয অকেযাণ মপন কপরা না, েরং তা 
পতামাপদর জনয কেযাণকর।6  
এোপরর রমাদাপন আশাোক্ষদ পিান। পদখুন, রাসুে সল্লাল্লাহু 
আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম রামাদাপনর পশষ দশক ইক্ষতকাফ করপতন। 
ক্ষতক্ষন সমগ্র েৃক্ষথেী পথপক ক্ষেক্ষচ্ছন্ন িপয় রাত-ক্ষদন আল্লাহ্র ইোদপত 
ও তােঁর সাক্ষন্নপধয ক্ষনমগ্ন থাকপতন। ইচ্ছায় অক্ষনচ্ছায় পকাক্ষভড-১৯ এর 
প্রাদুভজাপে আল্লাি আেনাপক সারা রামাদান দূক্ষনয়া পথপক ক্ষেক্ষচ্ছন্ন 
পথপক আল্লাহ্র ইোদত করার সুপ াি কপর ক্ষদপয়পেন। এই 
সুপ ািপক কাপজ োিাপনার জনয প্রপয়াজন রমাদাপনর গুরুত্ব, 
তাৎে জ ও মিে অনুধােন।  
 
 

রমাদান : ভাপোোসার মাপস অমীয় সুধা 

তখনও নেুওয়পতর আপো প্রসু্ফক্ষটত িয়ক্ষন। মুািাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 
আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম পকেেই আে আমীন, নেীর ম জাদায় ভূক্ষষত 
িনক্ষন; পিরা গুিায় কাক্ষটপয় িেপেন ক্ষদনরাত। এক অপমাঘ 
আকষজপণ পেক্ষরপয়  ায় তােঁর নীরে একাকী মুিূতজগুপো। নাি, ভুে 
িপো।  ােঁর ধযাপন,  ােঁর অপেষপণ ক্ষতক্ষন ক্ষেপেন তৃষ্ণাতজ; তােঁর 

                                                           
5 সূরা বাকারা : ১৫৩ 
6 সূরা নূর : ১১ । এটি একটি টিতনাকক ককন্দ্র ককর অবতীর্ণ হকয়কে, তকব আয়াতটি কেকক আমরা উপকৃত 
হকত পাটর। 
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পপ্রক্ষমকরা কখপনা একা িপত োপর না। ক্ষতক্ষন সে সময় তার আশ্রয় 
িপয় থাপকন। িযােঁ! পঘার আেঁধাপর ক্ষনমক্ষিত জাপিেী সমাপজও প  
ক’জন গুক্ষটকতক মানুষ তাওিীপদর আপোয় আপোক্ষকত ক্ষেপেন, 
তােঁপদর ক্ষশপরামক্ষণ ক্ষেপেন আমাপদর নেী। 

ভাপোোসায় ক্ষসক্ত হৃদয় সকে সময় আকুে িপয় থাপক কখন 
আসপে ডাক পপ্রমমপয়র তরফ পথপক! ধযাপন মগ্ন হৃদপয়র ধযান 
িঠাৎই িমক্ষকত আনপে ভি িপে েরম ক্ষপ্রপয়র আহ্বাপন। 

ক্ষকন্তু এত আিমকা? এত িভীর উচ্ছ্বাস ক্ষনপয়? এত সম্মান, শ্রদ্ধা 
আর ক্ষেষ্ময় ক্ষনপয়? 
প্রভুর প্রথম ডাক হৃদপয় েক্ষড়পয়ক্ষেপো এক অক্ষেশ্বাসয দুযক্ষত, পদপি 
তুপেক্ষেপো কােঁেুক্ষন। কােঁেপত কােঁেপত তাই সক্ষিনী খাদীজাপক 
েপেক্ষেপেন, ‘ াক্ষম্মেু নী,  াক্ষম্মেু নী….’, ‘িাপয় িাদর ক্ষদপয় পঢপক 
দাও, িাপয় িাদর ক্ষদপয় পঢপক দাও’…. 
কী ক্ষেপো পসই ডাক? আকাক্ষিত কথা?  ার প্রথম োেঁকুক্ষন ক্ষেপো 
এত তীব্র? 

তা িপো‘ইক্বরা!’, ‘েপড়া!’ 
‘েপড়া পতামার প্রভুর নাপম, ক্ষ ক্ষন পতামাপক সৃক্ষি কপরপেন’ 
এ পতা ডাক নয়, শ্বাশ্বত অমীয় সুধা। প  সুধায় আজও তৃষ্ণা 
ক্ষমক্ষটপয় িপেপে তৃক্ষষত হৃদয়। ক্ষমক্ষটপয়  াপে ক্ষকয়ামত অক্ষি। 
কপে এপসক্ষেপো েক্ষেত্র পস সোর েক্ষ পথপক পস আপোকেক্ষতজকা? 
েথিোর ক্ষনপদজক্ষশকা? 

রমাদাপন। দ্বাপর কড়াঘাত করপে প  েরকতময় মাস। সেজপ্রথম 
োওপি মািফূজ পথপক েুপরা কুরআন মাজীদ ক্ষনকটতম আসমাপন 
নাক্ষ ে িপয়পে এই মাপস। দুক্ষনয়ার আসমান পথপক আমাপদর নেীর 
উের প্রথম ওিীও নাক্ষ ে িয় এ মাপসই। আল্লাি েপেন : 

 وَالْفرُْقاَنِ  الْهُدَى مِنَ  وَبیَِِّناَت   لِلنَّاسِ  هُدًى الْقرُْآنَُ  فیِهِ  أنُْزِلَ  الَّذِي رَمَضَانَ  شَهْرُ 
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রমাদান মাস, প  মাপস কুরআন নাক্ষ ে িপয়পে মানুপষর জনয েথক্ষনপদজশক, 
সুেথ প্রাক্ষির সুস্পি ক্ষনপদজক্ষশকা ও িক্ব-োক্ষতপের মাপে ক্ষেভাজনকারীরূপে।

7 

এখাপন আল্লাি সুেিানাহু ওয়া তাআো ক্ষনপজই স্পি কপর ক্ষদপচ্ছন, 
রমাদাপন কুরআন নাক্ষ ে িপয়পে, তাই এ মাপস সওম োেন 
কপরা।  
এ প ন কুরআনপক স্বািত জানাপনা. কুরআনপক হুদানরূপে গ্রিপণর 
অনুশীেন।  

আল্লাি উক্ত আয়াপত  ক্ষদও জাক্ষনপয় ক্ষদপয়পেন সমগ্র মানেতার 
ক্ষদকক্ষনপদজশনারূপে কুরআন নাক্ষ ে করা িপয়পে। তাই েপে ক্ষক 
সোই ক্ষিদায়াতরূপে গ্রিণ কপর? কপর না। ক্ষিদায়াতরূপে গ্রিণ 
করপত প ািযতা োপি। পসই প ািযতার নাম তাকওয়া। তাই পতা 
আল্লাি সূরা োকারার শুরুপত েপেন,  

مُتَّقِینَ  ذَ  بََۛ فیِهَِۛ هدُى لِِّل  بُ لََ رَی  ٰـ كِتَ  لِكَ ٱل 
‘ওই ক্ষকতাে - পকাপনা সপেি পনই তাপত - মুত্তাকীপদর জনয 

ক্ষিদায়াত।  

এই মাপস আল্লাি কুরআন নাক্ষ ে কপরপেন, অেরক্ষদপক কুরআনপক 
হুদানরূপে গ্রিপণর জনয ক্ষসয়াপমর মধয ক্ষদপয় তাকওয়া অজজপনরও 
েযেস্থা কপরপেন। সুতরাং রমাদাপন মাসেযাক্ষে িেপত থাকুক 
তাকওয়া ও কুরআপনর িিজা।  
তাকওয়া ও কুরআন এমন গুরুত্বেূণজ দুক্ষট ক্ষেষয় - কুরআপন প  
দুক্ষট ক্ষেষপয়র পক্ষপত্র আল্লাি ‘ থা থ’ শি প্রপয়াি কপরপেন। 
আল্লাি েপেন,  

َ حَقَّ تقُاَتهِِۦ  أیَُّهَا ٱلَّذِینَ ءَامَنوُا۟ ٱتَّقوُا۟ ٱللََّّ ٰـٰۤ لِمُونَ یَ س   وَلََ تمَُوتنَُّ إلََِّ وَأنَتمُ مُّ

                                                           
7 সূরা বাকারা : ১৮৫ 
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 ‘পি ঈমানদারিণ পতামরা আল্লািপক  থা থভাপে ভয় কপরা’।8  

পতমক্ষন আল্লাি েপেন, ‘আক্ষম  াপদরপক ক্ষকতাে ক্ষদপয়ক্ষে আর তারা 
তা  থা থভাপে ক্ষতোওয়াত কপর, তারাই এ ক্ষকতাপের প্রক্ষত ঈমান 
রাপখ।‘ 

 থা থ ক্ষতোওয়াত মাপন ধীপর ধীপর েূণজ মপনাপ াপির সাপথ অপথজর 
প্রক্ষত েক্ষয কপর েড়া এেং পস অনু ায়ী আমে করা।  থা থ 
ঈমাপনর জনয প্রপয়াজন  থা থ ক্ষতোওয়াত।  থা থ ক্ষতোওয়াপতর 
জনয প্রপয়াজন  থা থ তাকওয়া।  থা থ তাকওয়া ক্ষনভজর করপে 
আেক্ষন রমাদানপক  থা থভাপে কাপজ োিাপচ্ছন ক্ষকনা, রমাদাপনর 
ক্ষসয়াম  থা থভাপে আদায় করপেন ক্ষকনা। 

ভাপোোসায় পমাড়া এ মাস সে মাপসর পিপয় উত্তম। পমাক্ষম সময় 
প্রভুর কাোকাক্ষে িওয়ার। ইোদাপত ডুপে ক্ষিপয় অোক্ষথজে আপো 
িাপয় মাখার। তাই পতা রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম 
েপেন : 

 شَهْر   الْمُناَفقِِینَ  عَلىَ أتَىَ وَلََ  رَمَضَانَ، مِنْ  لَهُمْ  خَیْر   شَهْر   الْمُسْلِمِینَ  عَلَى أتَىَ مَا
 رَمَضَانَ  مِنْ  لهَُمْ  شَر  

মুসক্ষেমপদর জনয রমাদাপনর পিপয় উত্তম পকাপনা মাস আপসক্ষন এেং 
মুনাক্ষফকপদরজনয রমাদান মাপসর পিপয় অক্ষধক ক্ষক্ষতর মাসও আর 
আপসক্ষন।9 

পসরা মাপস  োপন  োপন উচ্চাক্ষরত পিাক অমীয় পস সুধা; ক্ষজহ্বা 
সেজদাই ক্ষসক্ত থাকুক রপের পদয়া উেিাপরতােঁর ক্ষ কপর, 
ক্ষতোওয়াপতর সুমধুর সুপর। 

 

                                                           
8 সূরা আকে ইমরান: ১০২ 
9 মুসনাদু আহমাদ : ৮৩৬৮; মুসান্নািু ইবটন আবী শাইবা: ৮৯৬৮; সহীহু ইবটন খুযাইমা: ১৮৮৪; তবারানী: 
৯০০৪; বাইহাকী, শুআবুে ঈমান: ৩৩৩৫ 
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রমাদান: তৃষাতুর অপেক্ষা 
ধিপতর খরায় শুকপনা খটখপট মাক্ষট তৃষ্ণাতজ হৃদপয় অপেক্ষায় থাপক 
একটা পফােঁটা েৃক্ষির জনয, পোপশখী মুষেধারায় েৃক্ষিপত পস িপয় 
উপঠ সজীে; প ন এই তার েরম আকাক্ষিত সময়, েুক্ষড়পয়  াওয়া 
েয়সটাপক প ৌেপন ক্ষফক্ষরপয় পনয়ার সুপ াি। 
সারােের একজন কৃষক অপেক্ষায় টুক টুক কপর খাটপত থাপক 
একক্ষট ক্ষেপশষ সমপয়র অপেক্ষায়। ধেশাখ তাপদর জনয পস সময়। 
এই এক মাপসর িাড়ভাঙা খাটুক্ষনপত উপঠয়াপস সারা েেপরর 
জীক্ষেকা। তাই, নোন্নপত সফেরা িপয় উপঠ উচ্ছ্বক্ষসত। 
একজন িাকুপর সে সময় অপেক্ষায় থাপক, কখন আসপে ঈদ 
ক্ষকংো ক্ষেপশষ উেেক্ষ। পোনাস পেপয় পস িয় উপদ্বক্ষেত। 
োখ-োখাক্ষে, িাে-িাোক্ষেও অপেক্ষায় থাপক একটা ক্ষেপশষ 
সমপয়র। প  সময় পস সাজপে োিাক্ষর রপঙ। োে-সেুজ-িেুদ রপঙ 
রপঙ েড়াপে সুোস ক্ষেশ্বময়। োক্ষখরা িাইপে, সকাপে ঘুম ভাঙাপে 
সুমধুর ক্ষকক্ষিরক্ষমক্ষির স্বপর। তাপদর মপনািক্ষর িাপন েক্ষরপেশ িপে 
মুখক্ষরত। েসন্ত তাপদর পস প্রাপণর মাস, রপঙর মাস। 
পতমক্ষন মুক্ষমপনরও রপয়পে এক েসন্ত। এক পোপশখ। এক 
উেেক্ষ। প  সমপয়র অপেক্ষায় পস কাটাপে েেপরর োকী ক্ষদন, 
মাস। প  সমপয় পস েূণজ করপে তার েুক্ষে। সংগ্রি করপে পেশী 
পেশী েুণয আর সারােেপরর েুেঁক্ষজ।  স্বয়ং রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়া সাল্লামও অপেক্ষা করপতন প  সমপয়র। িাইপতন, রে প ন 
তােঁপক পস সময়ক্ষট োওয়ার তাওফীক পদন। 

িযােঁ, মুক্ষমপনর পস ক্ষেপশষ সময় িপোরমাদান। 
রজে এপেই রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম পদায়া করপতন, 
‘পি আল্লাহ্! আমাপদরপক েরকত ক্ষদন রজপে ও শা’োপন আর 
আমাপদর পেৌঁপে ক্ষদন রমাদাপন!’ 
আি! কী প্রক্ষতক্ষা! 
কী েযাকুেতা!  
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কতটা মক্ষিমাক্ষেত িপে সারওয়াপর কাপয়নাত সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়া সাল্লাম এতটা আকুে িপত োপরন। 
িপেন না-ই ো পকন! ক্ষতক্ষন প  ক্ষেপেন সেজাক্ষধক মুত্তাকী আর 
রমাদান পস মুত্তাকীপদর ফসে ফোপনার মাস।  
আল্লাি েপেন: 

یاَمُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِینَ مِن قبَْلِكُمْ لعَلََّكُمْ تتََّقوُ  نَ یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُاْ كُتِبَ عَلیَْكُمُ الصِِّ

‘পতামাপদর উের ক্ষসয়াম ফরজ করা িপয়পে, প মন ফরজ করা 
িপয়ক্ষেপো েূেজেতজীপদর উের; প ন পতামরা তাকওয়া অজজন 

করপত োপরা।’ 

রমাদাপনর শুরু পথপকই িপে তাকওয়া অজজপনর িিজা। এর আপি 
জানপত িপে, তাকওয়া, আল্লািভীক্ষত কী? ক্ষসয়াম আর তাকওয়ার 
মাপে সম্পকজ কী? এই জানার মাধযপম শুরু পিাক আমাপদর 
রমাদান প্রস্তুক্ষত। তাকওয়ার ক্ষশক্ষায় উদ্ভাক্ষসত পিাক আমাপদর ক্ষদন, 
মাস, েের।  

রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাপমর প্রস্তুক্ষত ক্ষেপো ক্ষনপজপক 
মুত্তাকীর গুপণ গুণাক্ষেত করার ক্ষশক্ষা। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়া সাল্লাম ক্ষেপেন মানুপষর মাপে সেপিপয় আল্লািভীরু। 
তাকওয়ার িিজা ক্ষেপো তােঁর েুপরা জীেন জুপড়। সারা েেরই তােঁর 
েক্ষয ক্ষেপো ক্ষসয়াম ফরজ িওয়ার এ উপেপশযর োিোয়ন। স্বয়ং 
ক্ষতক্ষন েপেন: 'আক্ষম পতামাপদর মাপে সেজাক্ষধক আল্লািভীরু'।10  

রজে এপেই শুরু িপয় প পতা নেীজী সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া 
সাল্লাপমর আসন্ন রমাদাপনর পদখা োওয়ার প্রতীক্ষা । অধীর 
আগ্রপি ক্ষতক্ষন অপেক্ষা করপতন পস মাসক্ষটর, প  মাসক্ষটপত স্বাথজকতা 
খুেঁপজ পেপয়ক্ষেপো তােঁর িাপর পিরার ক্ষনজজনতা, একক সোপক 
ক্ষিনপত োরার সাধনা; প  মাসক্ষটপত ক্ষতক্ষন শুপনক্ষেপেন হৃদয় 
শীতেকারী আহ্বান – েপড়া পতামার প্রভূর নাপম ক্ষ ক্ষন পতামাপক 
সৃক্ষি কপরপেন! 

                                                           
10 সহীহুে বুখারী : ৭৩৬৭ 
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রজে পথপকই তাই রাসূপের  োপন উচ্চাক্ষরত িপত থাকপতা 

 رِكْ لنََا فيِْ رَجَبَ وَشَعْبَانَ وَبَلِِّغْنَا رَمَضَانَ اللَّهُمَّ بَا

'পি আল্লাি! আমাপদর েরকত ক্ষদন রজে এেং শাোপন আর পেৌঁপে ক্ষদন 
রমাদাপন।' 

েেপরর অনযসমপয় রাসূপের ক্ষসয়াপমর অভযাস ক্ষেপো পসাম আর 
েৃিঃোর, আইয়যাপম েীজ ইতযাক্ষদ। ক্ষকন্তু শাোন আসপেই রমাদাপনর 
প্রস্তুক্ষত স্বরূে ক্ষতক্ষন ক্ষসয়াম োেন করপতন অতযক্ষধক িাপর৷ 
শাোপনর প্রায় প্রথমাপধজক পকপট প ত ক্ষসয়াম োেপনই। িাদীপস 
রপয়পে, রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম শাোপনর ক্ষকেু অংশ 
োড়া েুপরা শাোন সওম োেন করপতন।11 

তপে পকান িাদীপস শাোপনর পশষাপধজক, পকাথাও রমাদাপনর 
দুপয়কক্ষদন েূেজ পথপক সওম োেন করপত ক্ষনপষধ কপরপেন। এও 
রমাদাপনর প্রস্তুক্ষতই েপট। কারণ, েুপরা শাোন সওম োেন করপে 
িপে? রমাদাপনর জনয শক্ষক্ত সিয় করপত িপে না? িাদীপস 
এপসপে, ' খন শা'োপনর অপধজক িপে  াপে, তখন পতামরা আর 
ক্ষসয়াম করপে না'।12  
অনযত্র এপসপে, 'রমাদাপনর দুই ো একক্ষদন আি পথপক পতামরা 
আর ক্ষসয়াম করপে না, তপে  ক্ষদ কাপরা অভযাস পথপক থাপক, পস 
করপত োপর।'13 

আমাপদর নক্ষে ও সাোফিপণর প্রস্তুক্ষত এমনই ক্ষেে 
তারা সওপমর অভযাস িােু করার জনয শাোন মাস জুপড়ই ক্ষসয়াম 
োেন করপতন, আোর প ন সমূ্পণজ শক্ষক্ত ফুক্ষরপয় না  ায়, তাই 
শাোপনর পশষাপধজ ক্ষকেুক্ষদপনর ক্ষেরক্ষত ক্ষনপতন। প ন েূণজ উদযপম 
আত্মক্ষনপয়াি করা  ায় রমাদাপনর ইোদাপতক্ষসয়াপম, সাোপত, 
ক্ষতোওয়াপত। ওক্ষদপক রমাদাপনর দু মাস েূপেজ রজে পথপকই শুরু 

                                                           
11 সহীহুে বুখারী, ১৯৭০ 
12 সুনানু আবূ দাঊদ: ৩২৩৭ 
13 সহীহুে বুখারী: ১৯১৪ 
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িপয় প ত দুআ'পি আল্লাি! আমাপদর েরকত ক্ষদন রজে এেং 
শাোপন আর পেৌঁপে ক্ষদন রমাদাপন।' 
 
আমাপদর প্রস্তুক্ষত ক্ষক িয় এমন? আমাপদর রমাদান প্রস্তুক্ষতর 
িল্পগুপো প ন এমন 

১  
– ভাই! রমাদাপনর প্রস্তুক্ষত িপো? 
- িযােঁ ভাই! পেতন-পটতন সে ক্ষনপয় ক্ষনপয়ক্ষে। শক্ষেংটাও পসপর 
পফেপে ভাপো িপতা। রমাদাপন ক্ষসয়াম কপর কি িপয়  ায়। পদখা 
 াক! 

২ 
- ভােী! রমাদাপন প্রস্তুক্ষত িপয় পিপে? 
- িযােঁ ভােী। ডাে, পেসন, েুট সেই আক্ষনপয় পফপেক্ষে। এখন শুধু 
পেেঁয়াজটা আনা োকী। আজ রাপত পফরার েপথ োেুর আবু্বপক 
েপে ক্ষদপয়ক্ষে ক্ষনপয় আসপত। 
সক্ষতয! এই আমাপদর োিক্ষেক অেস্থা। 
 ক্ষদ গুণপত শুরু কপরন ক’জন শাোপন ক্ষসয়াম কপরপে, পদায়া 
েপড়পে, পদখপেন িাপতর কপড় আিুে অক্ষি গুণপত োরপেন না। 
এর আপিই সংখযা পশষ িপয়  াপে। 
 ারা এমন, তারা েক্ষিত রমাদাপনর মািাত্ময পথপক। 
তারা উেেক্ষি করপত োপর না, রমাদানপক ক্ষঘপর রপের দয়া। 
তাপদর তনু-মন প্রশান্ত করপত োপর না রপের তা ক্ষকরাি। 
আমরা ক্ষক িপত িাই এমন? না। 
পকান মুক্ষমপনরই িপত িাওয়া উক্ষিত নয় এমন। 
তপে এখন পথপকই শুরু পিাক েক্ষরেতজপনর পিিা। 
রমাদাপনর  থা থ প্রস্তুক্ষতপত আমরা ধতক্ষর কক্ষর অন্তঃকরণ। 
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অনুতাপের অশ্রুপত শুদ্ধ িও, পি কাক্ষেমামাখা অন্তর! 

আল্লাির এক নাম প মন ‘রিীম’–দয়াশীে, পতমক্ষন আপরক নাম 
‘আ ী ’–েরাক্রমশােী। আমাপদর গুনাপির প  ক্ষেশাে স্তুে, 
নাফরমানীর প  দীঘজ তাক্ষেকা; স্পিই আল্লাির অসীম দয়া ও ক্ষমা 
োড়া মুক্ষক্ত োওয়া সম্ভে নয়। প খাপন স্বয়ং রাসূে সাল্লাল্লাহু 
আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম জান্নাপত  াওয়ার জনয আল্লাির রিমতপ্রাথজী, 
পসখাপন আমাপদর মত োেীরা কত ক্ষনক্ষশ্চপন্ত েপস আক্ষে! 

আসপে তাওোর সাপথ একজন মুক্ষমপনর সম্পকজ পকমন িওয়া 
উক্ষিত? গুনাপির কারপণ কতটুকু সংকুক্ষিত িওয়া উক্ষিত? মুক্ষমন 
পতা গুনাি িওয়া মাত্রই অনুতি হৃদপয় ক্ষমা পিপয় পনয় রপের 
কাপে। অেরাধী পিাোপমর নযায় নুপয় েপড় মিামক্ষিপমর দরোপর। 
তেুও অনুপশািনার আগুপন দগ্ধ হৃদয় ভীত সন্ত্রি িপয় পকেেই 
ভাপে– এ কক্ষঠন গুনাপির ক্ষমা ক্ষমেপে ক্ষক!! 

গুনাপির কারপণ অন্তপর এক দাি েপড়  ায়,  ক্ষদ ক্ষফপর আসা না 
িয় তপে পস দাি পথপক জন্ম পনয় দিদপি ঘা। ধীপর ধীপর পস 
অন্তর মপর  ায়। তখন েযক্ষক্তর অেস্থা এমন িয় - পস সেই পদপখ, 
ক্ষকন্তু অন্তপর সপতযর োে েপড় না; পস সেই পশাপন, ক্ষকন্তু সতয 
তার অন্তপর পেৌঁোয় না। ধীপর ধীপর পস েক্ষরণত িয় জািান্নাপমর 
জ্বাোক্ষনপত।  

রমাদান মুক্ষমপনর জনয ক্ষেরাট এক োওয়া। অন্তরপক দািমুক্ত 
করপত, মৃত অন্তরপক আোরও ইোদাপতর পসি ক্ষদপয় সজীে কপর 
তুেপত।  
রমাদান আল্লাির েক্ষ পথপক োওয়া এক সুপ াি- আেদার 
আদাপয়র, পদাষ স্বীকার কপর ক্ষমাপ্রাক্ষির। কারণ, এ মাপস আল্লাি 
অোক্ষরত কপর পদন ক্ষমার দরজা। 
ক্ষশরক োড়া আর পকান গুনাি কপরপো তুক্ষম?  ত গুনািই পিাক, 
ক্ষমা পতা একজপনর কাপেই! 
কত েড় গুনাি কপরপো তুক্ষম? রপের ক্ষমার দরজা তারপি’ও েড়! 
কতটা কক্ষঠন গুনাি কপরপো তুক্ষম? প্রভুর দরোর প  তারপি’ও 
উদার! 
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আল্লাি িাইপে মাফ করপত োপরন  খন ইপচ্ছ তখন, তেু ক্ষকেু 
ক্ষকেু সময়পক ক্ষতক্ষন ক্ষেপশষাক্ষয়ত কপরপেন ক্ষমার জনয, প ন োো 
মাফ িাইপত উৎসািী িয় এেং কাক্ষেমামাখা অন্তর অনুতাপের 
অশ্রুপত ধুপয় মুপে শুভ্র িপত অনুপপ্রক্ষরত িয়। পস সময়গুপোপত 
মাফ োওয়ার আশাপক োক্ষড়পয় ক্ষদপয়পেন। রমাদান পতমনই এক 
সময়। তােঁর েক্ষ পথপক এক উেিার, সুেণজ সুপ াি; শুদ্ধ িওয়ার, 
শুভ্রতায় আপোক্ষকত িওয়ার, কাক্ষেমামুক্ত হৃদয় োওয়ার। 

এ সুপ াপির জানান ক্ষদপয় আল্লাির রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়াসাল্লাম েপেপেন : 

ِ  إنِ  لیَْلَة   كُلِِّ  فِي وَذلَِكَ  عُتقَاَءَ، فِطْر   كُلِِّ  عِنْدَ  لِلَِّّ
অেশযই আল্লাি তাআো (রমাদাপন) প্রক্ষত ইফতাপরর সময় অসংখয েযক্ষক্তপক 
জািান্নাম পথপক মুক্ষক্ত দান কপরন। প্রক্ষত রাপতই তা িপয় থাপক।14 

এোড়াও ি রত আেু হুরায়রা রা. েণজনা কপরন, রাসূেুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম েেপতন: 

الصلَوَاتُ الْخَمْسُ، وَالْجُمْعةَُ إلِىَ الْجُمْعَةِ، وَرَمَضَانُ إلِىَ رَمَضَانَ، مُكَفِِّرَات  مَا بیَْنهَُن 

 .إذِاَ اجْتنَبَ الْكَباَئِر

োেঁি ওয়াক্ত সাোত, এক জুমুআ পথপক আপরক জুমুআ এেং 
এক রমাদান পথপক আপরক রমাদান মধযেতজী সমপয়র গুনাি 
সমূিপক মুপে পদয়  ক্ষদ পস কেীরা গুনাি পথপক পেেঁপি থাপক।15 

ক্ষকভাপে মুপে  াপে সে গুনাি? ক্ষকভাপে আক্ষম িপো শুদ্ধ? 
অনুতাপের অশ্রুপত, আল্লাির কাপে ক্ষনতান্ত অসিাপয়র নযায় িাত 
পেপত! 
এ অশ্রু পিাক না পকেে একক্ষট পফােঁটাই! 
ক্ষনপজপক ক্ষেশুদ্ধ করপত, গুনাপির সে দাি ধুপয় মুপে েক্ষেত্র িপত 
এক পফােঁটা অশ্রুই  পথি- 

                                                           
14 মুসনাদু আহমাদ : ২২২০২, সুনানু বাইহাকী : ৩৬০৫ 
15 সহীহুে মুসটেম 
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প  অশ্রু পকেে পনানা স্বাপদর এক পফােঁটা োক্ষর নয়;  
প  অশ্রু খােঁক্ষট, ক্ষেশুদ্ধ, স্বচ্ছ। 
প  অশ্রুপত রপয়পে ক্ষনখাদ অনুতাে, অনুপশািনা। 
প  অশ্রুপত রপয়পে েিা। 
প  অশ্রুপত রপয়পে অসিায়ত্ব। 
প  অশ্রুপত রপয়পে আত্মসমেজণ। 
প  অশ্রুপত রপয়পে গুনাি না করার দৃঢ় প্রতযয়। 
প  অশ্রুপত রপয়পে আল্লাির অোধযতা না করার অদময সংকল্প। 
প  অশ্রু আল্লাির েপথ প্রতযােতজপনর। 
প  অশ্রু ভুেগুপোপক শুধপর পনোর। 
প  অশ্রু পেিমপয়র আশীষ োোর আনপের। 
তপে এ অশ্রু পকন েক্ষেত্র করপে না আমাপদর? পকন দয়ার দােী 
করপে না করুণামপয়র দরোপর?  
এ অশ্রু প  রপের ক্ষপ্রয়। আল্লাির িােীে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া 
সাল্লাম েপেন: ‘দু’ক্ষট পফােঁটা আল্লাির কাপে সেপিপয় ক্ষপ্রয় 
১. ক্ষজিাপদর ময়দাপন েপর েড়া রপক্তর পফােঁটা,  
২. আল্লাির ভপয় েপর েড়া অশ্রুকণা’। 

আর রমাদান পতা মুক্ষমপনরই মাস। গুনাপির প্রক্ষত ক্ষনখাদ 
অনুপশািনা, আল্লাির কাপে েূণজ প্রতযােতজন, আনুিপতযর দৃঢ় 
অক্ষিকাপর সক্ষিত রমাদান প ন নূরুন আো নূর। আল্লাহ্ ক্ষক ক্ষমা 
করপেন না? অেশযই করপেন ইন শা আল্লাহ্। দয়ামপয়র কাপে প  
এই-ই আমাপদর আশা আর দয়াময় োোর কাপে তােঁর 
প্রতযাশানু ায়ীই িপয় থাপকন। 
এরেরও  ক্ষদ ক্ষমাপ্রাক্ষি না িয়? তপে ক্ষনঃসপেপি পকান খাদ 
রপয়পে অনুতাপে ক্ষকো েূণজ আত্মসমেজপণ ক্ষকংো আনুিপতযর 
অিীকাপর। আর আল্লাহ্ খাদ ুক্ত অশ্রু গ্রিণ কপরন না। তাই পতা, 
ক্ষমা োপভর এমন সূেণজ সুপ াি পেপয়ও প  েযক্ষক্ত ক্ষনপজর 
োেসমূি ক্ষমা করাপত োপর না পস সক্ষতযই ক্ষক্ষতগ্রি। িাদীপস 
তার জনয েদ দুআ করা িপয়পে। এক দীঘজ িাদীপস এপসপে 
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রাসূেুল্লাি সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম েপেন:  ‘ধ্বংস পিাক ঐ 
েযক্ষক্ত প  রমাদান মাস পেে, তেুও তার গুনাি মাফ িয় না।16  
অথি প্রক্ষত ক্ষদপনর মত রমাদাপনও আল্লাহ্ পশষ রাপত ডাকপত 
থাপকন– ‘পক আপো ক্ষমা িাওয়ার? আক্ষম ক্ষমা করপো’! 
কত মায়াময় আহ্বান েক্ষেত্র করপত! কত ভােোসার িাতোক্ষন 
মুক্ষক্ত ক্ষদপত! এখন েরীক্ষা আমাপদর। আল্লাির আহ্বাপন সাড়া ক্ষদপয় 
তােঁর রঙ িাপয় মাখপো নাক্ষক শয়তাপনর প্রপরািনায় োোক্ষয়ত িপয় 
জািান্নাপমর জ্বাোনী িপো! 

 

 

রমাদান: িেুক কুরআপনর প্রক্ষতপ াক্ষিতা 

ক্ষজেরাঈে আোইক্ষিস সাোম-এর দাক্ষয়ত্ব ক্ষেপো নেীপদর কাপে 
আল্লাির োণী পেৌঁপে পদয়া। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া 
সাল্লাপমর পক্ষপত্রও ক্ষেপো না এর েযতযয়। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়া সাল্লাম সে সময় অপেক্ষায় থাকপতন, ক্ষজেরাঈে আ. কখন 
আসপেন, কখন রপের নতুন োণী শুনপেন।    

রমাদান এপে রাসূপের এই প্রক্ষতক্ষা প ন আরও পেপড় প পতা, 
আরও পেশী েযাকুেতা ক্ষনপয় অপেক্ষায় থাকপতন ক্ষজেরাঈে 
আ.এর। কারণ, রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম এেং 
ক্ষজেরাঈে আ. - দু’জপন এক উত্তম কাপজ েরষ্পপরর সিী িপতন, 
দু’জন দু’জনপক কুরআন মাজীদ পশানাপতন। তাই রমাদাপন 
স্বাভাক্ষেকভাপেই পেপড় প ত রাসূপের কুরআন ক্ষতোওয়াত। আরও 
পেশী কপর  োপন জারী থাকপতা কাোমুল্লাি শরীফ। িাদীপস 
এপসপে – 

لْقاَهُ كُلِّ لیَْلَة  فيِ رَمَضَانَ، حَتِّى ینَْسَلِخَ، یعَْرِضُ عَلیَْهِ كَانَ جِبْرِیلُ عَلیَْهِ السِّلامَُ یَ و

 .النِّبيِِّ صَلِّى اللهُ عَلیَْهِ وَسَلِّمَ القرُْآنَ 
                                                           
16 মুসতাদরাকু হাককম : ৭৩৩৮ 
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ক্ষজেরীে আ. রমাদাপনর পশষ ে জন্ত প্রপতযক রাপত রাসূেুল্লাি সাল্লাল্লাহু 
আোইক্ষিওয়াসাল্লাম-এর সাপথ সাক্ষাৎ করপতন আর রাসূেুল্লাি 
সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম তােঁপক কুরআন মাজীদ পশানাপতন।17 

নক্ষে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম প  আমে অক্ষধক িাপর 
করপতন, সািাোপয় পকরাম ক্ষরদওয়ানুল্লাহু আোইক্ষিম আজমাঈপনর 
মাপেও পস আমপের প্রসার ঘটপতা েযােকিাপর। রমাদাপন তােঁরাও 
োক্ষড়পয় ক্ষদপতন ক্ষতোওয়াপত কুরআন। 
প ন পেপিশতী েক্ষরপেশ! 
ঘপর ঘপর ক্ষতোওয়াপতর সুমধুর সুর। 
জপন জপন ক্ষতোওয়াপতর প্রক্ষতপ াক্ষিতা। 
িপে না-ই ো পকন! 

রমাদান এক উত্তম মাস। ক্ষতোওয়াত এক উত্তম আমে। সুের 
সমেয়। উত্তম প্রক্ষতদাপনর উসীো। তাই সাোপফ সাপেিীপনর 
জীেনীপতও োওয়া  ায়, েক্ষরোর-েক্ষরজন্সি তােঁরা মপনাক্ষনপেশ 
করপতন খতপম কুরআপনর প্রক্ষতপ াক্ষিতায়।18 
এেঁরাই আমাপদর উত্তরসূরী। 
আমাপদর অনুসৃত। 
আমাপদর ঘপর ক্ষক তপে িপে না ক্ষতোওয়াপতর প্রক্ষতপ াক্ষিতা? 
োজপে না ক্ষতোওয়াপতর সুমধুর সুর? 

 

  

                                                           
17 সহীহ বুখারী : ১৯০২ 
18 তারা খতকমর প্রটতকযাটিতা করকতন না, করকতন ইবাদকতর ও কুরআন চচণার প্রটতকযাটিতা। অেণাৎ যতিুকু 
কুরআন পড়কতন, হক্ব আদায় ককরই পড়কতন। কশষ করকত হকব বকে তাড়াহুড়া করকতন না, বরঙ 
ধীরস্থীরতার সাকে কবশী সময় টতোওয়াকত টনমগ্ন োককতন। 
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রমাদান: তাকওয়ায় সাজুক জীেন 
তাকওয়া। পখাদাভীক্ষত। মুক্ষমন জীেপনর এক ক্ষনদশজন িপো, 
আল্লািপক ভয় োওয়া- জীেপনর সেজপক্ষপত্র, সকে সমপয়, সমি 
অেস্থায়।  
একাকী ক্ষনজজনতায় কত গুনাপির িাতোক্ষন। একা রাক্ষত্তপর েপস 
একটা মুক্ষভ। পক পদখপে? পকউ না! 
সামাক্ষজক প ািাপ াি মাধযপমর োতজাঘপর এক পেিানা নারী/েুরুষ। 
পক পদখপে? পকউ না!  
সাোপতর ওয়াক্ত িপে  াপচ্ছ, আেক্ষন দুক্ষনয়ার পনশায় মত্ত। পক 
পদখপে? পকউ না! 
আি! আমরা ভুপে  াই! 
একজপনর পদখা কখপনা েন্ধ িয় না! 
তার ঘুম পনই! পনই ক্ষনদ্রা!  
ক্ষতক্ষন উদাসীন নন, তােঁর পনই অসপিতনতা!আর...... আর...... 
পকেে তােঁর কাপেই আমাপদর সকে জোেক্ষদক্ষিতা। অথি তােঁপকই 
আমরা গ্রািয কক্ষর না। 

আোর প  মানুপষর ভপয় আমরা ক্ষনজজপন গুনাি কক্ষর, পস মানুপষর 
কাপে ক্ষকন্তু আমাপদর পকান জোেক্ষদক্ষিতা পনই! 
মানুষ কী ক্ষেক্ষিত্র! 
আমরা কী অদু্ভত! 
তােঁপক পদক্ষখ না েপেই ক্ষক তােঁর ভয় আমাপদর অন্তপর অনুেক্ষস্থত? 
তােঁর েযাোপর আমরা থাক্ষক অসপিতন? ভুপে থাক্ষক ভয়ােি পস 
ক্ষিসাে ক্ষদেস? 
ক্ষক্ষত পতা আমাপদরই! ধ্বংস পতা আমাপদরই! 

অজজন করপত িপে তাকওয়া, আল্লািভীক্ষত। পোকসমু্মপখ, একাক্ষক 
ক্ষনরপে, সেজােস্থায় তােঁর দশজপনর অনুভূক্ষত িপত িপে প্রিণ্ড রকপমর 
অনুভূত। পোকেিা ো সামাক্ষজক োঞ্ছনা- সেক্ষকেু পথপক তােঁর 
ভয়ই িপত িপে প্রকট।  

এ তাকওয়া ো আল্লাির ভয় অজজপনর এক মিা সুপ াি মাপি 
রমাদান। কী কপর? 
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সকাে পথপক আেক্ষন অভুক্ত। কু্ষধা পেপিপে খুে। খাোরও 
উেক্ষস্থত। তেু আেক্ষন খাপচ্ছন না। পকন? আল্লাির ভপয়। 
প্রিণ্ড ক্ষেোসায় অক্ষস্থর, োক্ষনও িাপতর নািাপে। তেু োক্ষন োন 
কপর ক্ষেোসা ক্ষনোরপণ আেনার আগ্রি পনই। পকন? আল্লাির 
ভপয়। 
স্বামী ো স্ত্রী একসাপথই আপেন। োরষ্পক্ষরক ভাপোোসাও কম নয়। 
তেুও দু’জপনই ক্ষনপজপক সামপে রাখপেন। পকন? আল্লাির ভপয়। 

এভাপেই, েুপরা রমাদান জুপড় সম্ভে তাকওয়ার অনুশীেন। শুধু 
সওম ভিকারী কাজই নয়, তাকওয়ার অনুশীেন িেুক সে 
কাপজই। এক মাপসর েুপরা অনুশীেন ক্ষক আমাপদর সারােের 
তাকওয়ার েপথ িোর অনুপপ্ররণা িপে না? ইন শা আল্লাহ্ , 
অেশযই িপে। আল্লাহ্ েপেন,  

یاَمُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِینَ مِن قبَْلِكُمْ لعَلََّكُمْ  یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُاْ كُتِبَ عَلیَْكُمُ الصِِّ

 تتََّقوُنَ 

‘পতামাপদর উের ক্ষসয়াম ফরজ করা িপয়পে, প মন ফরজ 
করা িপয়ক্ষেপো পতামাপদর েূেজেতজীপদর উের; প ন পতামরা 
তাকওয়া অজজন করপত োপরা।’ 

 
 

রমাদান: মুত্তাকীর গুণগুপো পিাক অজজন 

অক্ষভধান খুেপেই তাকওয়ার শাক্ষিক অথজ োওয়া  াপে। তাকওয়ার 
তাৎে জ অনুধােপন খুেপত িপে কুরআন। আর এর োিে নমুনা 
খুেঁজপত িপে আমাপদর নক্ষে, সািাক্ষে ও সাোপফর জীেক্ষনপত। 

তাকওয়ার শাক্ষিক অথজ ভয় করা, ক্ষেরত থাকা। ইসোপম তাকওয়ার 
েেপত েুোয় আল্লাহ্র ভয়। আমাপদর নক্ষে জাক্ষনপয়পেন, এ ভপয়র 
অেস্থান অন্তপর। অন্তপর তাকওয়া ক্ষস্থত িপে তা প্রকাশ োয় কপমজর 
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মধয ক্ষদপয়। তাকওয়ায় িপো ভাপোপেপস আল্লাহ্র আপদশ মানয করা 
এেং তােঁর ভপয় তার ক্ষনপষধসমূি পথপক ক্ষেরত থাকা।  
 
তাকওয়া মুক্ষমপনর গুণিত অেস্থা, ক্ষকেু কাপজর মধয ক্ষদপয় পস গুণ 
প্রকাক্ষশত িয়। পস গুণগুপোর আল্লাি কুরআন মাজীপদর ক্ষেক্ষভন্ন 
জায়িায় ক্ষদপয়পেন। সূরা োকারার প্রথম ক্ষতন আয়াত অনু ায়ী 
মুত্তাকীর গুণােক্ষে 
১। িাপয়পের প্রক্ষত ঈমান: িাপয়ে িপো অিীর জ্ঞান, কুরআপনর 
জ্ঞান। কুরআন েড়া ও ক্ষেশ্বাস করা। কুরআন-সুন্নাির আপোপক 
ক্ষেশ্বাস করপত িপে আল্লািপক, তােঁর পফপরশতািণ, রাসুেিণ, 
ক্ষকতােসমূি, েরকাে ও তাকদীরপক। 
২। সাোত কাপয়ম করা: আল্লাি প ভাপে আদায় করপত েপেপেন 
পসভাপে খুশু-খু ু, একাগ্রতা-ক্ষনমগ্নতা, ধীরস্থীরতা, সক্ষঠক সমপয়, 
সক্ষঠক েদ্ধক্ষতপত, জামাপতর সাপথ সাোত আদায় করা।  
৩। আল্লাি  া ক্ষদপয়পেন তা পথপকই েযয় করা : েযয় শুধু  াকাত-
েক্ষরমান দাপনর মপধয সীক্ষমত না রাখা। স্বচ্ছে-অস্বচ্ছে সেজােস্থায় 
দান করা, ক্ষনপজর একান্ত প্রপয়াজনীয় েস্তুও েক্ষিপতর সাপথ ভাি 
কপর পনওয়া। মুত্তাকী েযক্ষক্ত প্রপয়াজপনর অক্ষতক্ষরক্ত অংশ আত্মীয়, 
প্রক্ষতপেক্ষশ, অভােীপদর মাপে ভাি কপর পদয়।  
৪। কুরআন মাজীদ ও অনযানয আসমানী ক্ষকতাপের প্রক্ষত ঈমান : 
আংক্ষশক নয়, মুত্তাক্ষকর কতজেয সমগ্র ক্ষকতাপের প্রক্ষত ঈমান রাখা। 
আিপে ক্ষকতােপদর উপেপশয আল্লাি েপেন : 

  ٱ فتؤمنون ببعض الكتاب وتكفرون ببعض
‘পতামরা ক্ষক ক্ষকতাপের ক্ষকেু অংপশর প্রক্ষত ঈমান রাপখা আর 

ক্ষকেু অংশপক অস্বীকার কপরা?’19  

                                                           
19 সূরা বাকারা : ৮৫ 
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 া আজ আমাপদর অেস্থা। মুসক্ষেম ক্ষেপশ্বর অেস্থা দৃপি মপন িয়, 
কুরআপন শুধুমাত্র সাোত-ক্ষসয়াপমর কথা আপে। শাসন, সংক্ষেধান, 
আইন, অথজনীক্ষত ক্ষনপয় প ন কুরআপনর পকাপনা আয়াতই আল্লাি 
নাক্ষ ে কপরনক্ষন।  

৫। েরকাে ক্ষদেপসর প্রক্ষত ঈমান : েরকাে ক্ষদেপসর ক্ষেশ্বাস 
মুত্তাকীপক তটস্থ রাপখ। ক্ষেিার ক্ষদেপসর প্রক্ষতদান োপভর আশায় 
মুত্তাকী প মন পনক্ষকর কাপজ ধাক্ষেত িয়, পতমক্ষন আ াপের ভপয় 
গুনাপি জড়াপনার স্পধজা কপর না।  

সূরা আে-ইমরাপনর আয়াত অনু ায়ী তাকওয়ার আরও কপয়কক্ষট 
ধেক্ষশিয 

৬। রাি সংেরণ : রাপির মধয ক্ষদপয় মানুপষর োশক্ষেকতার প্রকাশ 
ঘপট, েযথজতার সূিনা িয়। রাি েরাক্ষজত মানক্ষসকতার েক্ষণ। 
তাইপতা রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম-এর কাপে এক 
েযক্ষক্ত ক্ষতন ক্ষতনোর উেপদশ িাইপে ক্ষতক্ষন ক্ষতন োরই েপেন, ‘রাি 
কপরা না’।  

৭। মানুষপক ক্ষমা করা : মানুষপক ক্ষমা করা, আল্লাির কাে পথপক 
ক্ষনপজর ক্ষমা োওয়ার উসীো। মুত্তাকী েযক্ষক্ত অনযপক ক্ষমা কপর 
প ন আল্লািপক েেপত িায়- পি আল্লাি! পতামার সামপন পেশ 
করার মপতা পতা আমার পকাপনা আমে পনই। আক্ষম পতা কু্ষদ্র! তেুও 
 ারা আমার অক্ষধকার েঙ্ঘন কপরপে আক্ষম তাপদরপক ক্ষমা 
কপরক্ষে। আমার গুনাি পতা অসীম, তপে পতামার মিানুভেতার 
সামপন ক্ষকেুই তুচ্ছ। তুক্ষমও আমাপক ক্ষমা কপরা।  

৮। সদািার করা ও সমি আমে সপেজাচ্চ উত্তম েন্থায় করা। এপকই 
েপে ইিসান। ইিসাপনর েযাখযা িাদীপস ক্ষজেরীে পথপকও জানপত 
োক্ষর আমরা। ক্ষনঃসপেপি সমি কাপজর পক্ষপত্র পশ্রষ্ঠ েন্থা িপো 
রাসূপের সুন্নাি। 

৯। পকাপনা অশ্লীেতা ো অনযায় কপর পফেপে সাপথ সাপথ 
তাওো কপর ক্ষফপর আসা। 
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 োপের উের মুত্তাকী অক্ষেিে থাপক না। পোট পোট োে 
োরোর করপে আর পোপটা থাপক না। েপড়া েপড়া োে পথপক 
তাওো করপে তাও আর েপড়া থাপক না। োপের উের 
মুত্তাক্ষকর অনুতিতা ও তাওোর েক্ষনমপয় তাওোকারীর অপনক 
গুনািপক আল্লাি পনক্ষকপত রূোন্তর কপর পদন। 

সুরা  াক্ষরয়াত অনু ায়ী মুত্তাকীর আরও কপয়কক্ষট  গুণ-   
১০। রাপতর কম অংশই মুত্তাকী ঘুমায়। পভাপর উপঠ মুত্তাকী 
আল্লাির কাপে ক্ষমা প্রাথজনা কপর। মুত্তাকী ক্ষনপজর োপের ক্ষেষপয় 
শক্ষিত। পস জািান্নাম পথপক োেঁিপত িায়। মুক্ষমন আল্লাহ্র কাপে 
িক্ষচ্ছত খাজানার েযোপর আশাক্ষেত। পস িায় প  পকাপনা মূপেয পস 
খাজানা োভ করপত। এক কথায় মুত্তাকীর ধযান ধারণা থাপক- কী 
কপর জািান্নাম পথপক পেেঁপি জান্নাত োভ করপে। প  উচ্চতা িায় 
তাপক রাক্ষত্র জািরণ করপতই িয়।  

১১।  সূরা তাওো অনু ায়ী মুত্তাকী সতযোদী খােঁক্ষট মুক্ষমনপদর সি 
গ্রিণ কপর। অসৎ পোপকর সাপথ ওঠা-েসা মুত্তাক্ষক েযক্ষক্তর সাপজ 
না। 
১২। সূরা আি াে অনু ায়ী মুত্তাক্ষক সক্ষঠক কথা েপে। অপিতুক, 
অনযায় কথা েো মুত্তাক্ষকর গুণ নয়।  

এোড়াও মুত্তাকীর আরও গুণ রপয়পে।  ার মাপে মুত্তাকীর  ত 
পেশী গুপণর সমেয় িপে, পস তত েড় মুত্তাকী। সওপমর মধয ক্ষদপয় 
এ গুণগুপো আেনার  ত অজজন িপে, আেনার সওম ততই 
শক্ষক্তশােী িপে। আেনার সওম  ত দুেজে িপে, তাকওয়া অজজন 
ততই েযিত িপে। তাকওয়া অজজন  ত েযিত িপে, জান্নাপতর 
েথ প  তত দূপর সপর  াপে। 
অথভ আমরা িাই, জান্নাত ক্ষনকপট আসুক। প ন জান্নাত ও 
আমাপদর মাপে েযেধান থাপক পকেে মৃতুয। পসজনয মুত্তাকীর 
গুণগুপো অজজন করপত িপে। তাকওয়ার অনুশীেপনর জনয 
রমাদান সপেজাত্তম সময়। তপে রমাদান পথপকই শুরু পিাক 
জান্নাতপক কাক্ষেপয় আনার, মুত্তাকীরূপে ক্ষনপজপক িপড় 
পতাোর। 
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রমাদান: তাকওয়ার পোশাপক ক্ষমার সুসংোদ 

একজন খুপনর দাপয় মৃতুযদন্ডপ্রাি আসাক্ষমপক ক্ষজপজ্ঞস করুন, 
আেনার জীেপনর সেপিপয় েড় কামনা কী? পস েেপে, ক্ষমা। 
 ক্ষমার পিপয় েড় প্রক্ষতদান কী িপত োপর?  

আমরা জািান্নামপক কতভাপে অেধাক্ষরত কপরক্ষে। আমাপদর িাপতর 
দ্বারা, োপয়র দ্বারা, মুপখর দ্বারা, পিাপখর দ্বারা, কাপনর দ্বারা, পেপটর 
দ্বারা…এমন পকাপনা অি পনই প  অি দ্বারা আমরা গুনাি কক্ষরক্ষন, 
জািান্নামপক অেধাক্ষরত কক্ষরক্ষন। তািপে আমাপদর জনয ক্ষমার পিপয় 
েড় প্রক্ষতদান আর কী িপত োপর?  
িযােঁ, আমরা খুে সিপজই ক্ষমা পেপত োক্ষর। আল্লাহ্ গুনাপির রািা 
কক্ষঠন কপরপেন, অথি আমরা নফপসর উস্কাক্ষনপত পসক্ষটপকই ভাক্ষে 
সিজ। অেরক্ষদপক আল্লাহ্ ক্ষমার রািা কপরপেন সিজ আর 
আমরা তা ভাক্ষে কক্ষঠন। ক্ষমা োওয়ার এক সিজ রািা িপো 
– তাকওয়া। 
আমরা ক্ষমা পেপত োক্ষর তাকওয়ার গুণ অজজপনর মাধযপম। পকননা 
আল্লাি মুত্তাকীপদর জনয ক্ষমার েুরুষ্কাপরর পঘাষণা ক্ষদপয়পেন। 
উেরন্তু োওনা ক্ষিসাপে ক্ষতক্ষন তাপদরপক জান্নাপতরও সুসংোদ 
ক্ষদপয়পেন! অনন্ত জান্নাপতর সুসংোদ! আল্লাি েপেন,  
‘তাপদর প্রক্ষতদান িপো ক্ষমা এেং জান্নাত  ার তেপদশ ক্ষদপয় 
নিরসমূি প্রোক্ষিত িয়’। সুেিানাল্লাি!  
আল্লাি েপেন, ‘পতামরা পদৌঁড় প্রক্ষতপ াক্ষিতা কপরা ক্ষমা ও 
জান্নাতপক েক্ষয কপর’।  
আমরা  খন পদৌঁড় প্রক্ষতপ াক্ষিতা কক্ষর, তখন কী কক্ষর? ক্লান্ত িপয় 
েরপে পথপম  াই নাক্ষক পশষ সাধযটুকু ে জন্ত পিিা অেযিত রাক্ষখ? 
আল্লাহ্র ক্ষমা ও জান্নাত োপভর জনয আমাপদরপক পসভাপেই পিিা 
অেযিত রাখপত িপে। আল্লাহ্র ক্ষমা োপভর  তগুপো মাধযম আপে, 
আপে, সেগুপো োেন করপত িপে প্রক্ষতপ াক্ষিতার সাপথ ।  
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রমাদান: তারােীি পিাক টানাপিেঁিড়ামুক্ত  

তারােীি – ক্ষেশ্রাম। তারােীপির সাোত ক্ষেশ্রাপমর সাোত। দীঘজ 
সমপয়র সাোত। টানা আদাপয় োোর মপনাপ াি ক্ষেক্ষিত িপত োপর, 
অেসতা িপে আসপত োপর – তাই প্রক্ষত িার রাকাত ের ের 
ক্ষেশ্রাম ক্ষনপয় এ সাোত আদায় করা উত্তম। তাই এর নাম 
তারােীি। 

তারােীি আট রাকাত না ক্ষেশ রাকাত? এই প্রপের উপধ্বজ ক্ষিপয় 
একটা িাদীশ আোরও মপন কক্ষরপয় ক্ষদপত িাই,  

 قاتله، أو أحد، سابَّه فإن یَصْخَبْ، ولَ یَرْفثُْ، فلا أحدكم صوم كان إذا
 .صائم امرؤ إني : فلیقل

পতামাপদর পকউ পরা াদার িপে পস প ন পকাপনা মে কথা না েপে 
এেং িট্টপিাে না কপর। আর পকউ তাপক কটূক্ষক্ত করপে ো তার 
সাপথ েিড়া করপত িাইপে পস প ন েপে-আক্ষম পরা াদার।20 

রমাদাপন অ থাই প্রকাপশয ক্ষেক্ষড় পফােঁকার জনয পোোোপনর আড্ডা 
েপস, তাপত কাপরা োধা-ক্ষনপষধ পনই। তারােীপির জনয কত োিানা 
তাপতও োিড়া পদয়ার পকউ পনই। অথজাৎ, ভাপো কাপজর আপদশ 
ও মে কাপজ ক্ষনপষপধর প্রিেন আজ ক্ষেরে। ক্ষকন্তু রমাদান এপেই 
এক পশ্রণীর মানুপষর ক্ষেতক্ষকজত মপনাভাে পেশ িাক্ষিপয় উপঠ – 
তারােীি আট রাকাত না ক্ষেশ রাকাত? 
অথি রমাদাপনর রাত ক্ষনপজর ইোদাপতর েযাোপর সপিতন িওয়ার 
রাত, অপনযর ইোদাপতর ত্রুক্ষট অপেষপণর সময় নয়। পেশী পেশী 
ইোদাপতর প্রক্ষত  ত্নশীে িওয়া রাদাপনর িাক্ষিদা, ইোদাত কমক্ষতর 
প্রক্ষত নয়। 

তারােীি ক্ষেশ রাকাৎ িওয়ার েযাোপর সিীি িাদীপসর ক্ষেদযমানতার 
োশাোক্ষশ ওমর রা. এর  ামানায় ইজমা’ িপয় পিপে। রাসূে 
সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম খুোফাপয় রাপশদীপনর সুন্নাতপকও 
আমাপদর জনয অনুসৃত েপেপেন। আক্ষম দেীপের আপোিনায় 
পিোম না, আপোিনা দীঘজ িওয়ার আশংকায়। তপে এটুকু 
                                                           
20 সহীহুে মুসটেম: ১১৫১, সহীহুে বুখারী: ১৯০৪ 
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অনুপরাধ থাকপো, প পিতু সোই আমরা এখন ক্ষনপজপদর জ্ঞানী 
ভাক্ষে, কাপজই উভয় ক্ষদপকর দেীোক্ষদ ক্ষনরপেক্ষ দৃক্ষিপত েড়াপশানা 
কপর – পজপন শুপন অনুসরণ কক্ষর। 
এোড়াও, ক্ষেশ রাকাত  ক্ষদ আদায় করা িয়, তািপে আট রাকাতও 
আদায় িপয়ই  াপচ্ছ। আর পদখুন, তারােীপি ক্ষেশ্রাপমর সুপ াি তা 
দীঘজ িওয়ার জনয। আট রাকাতই  ক্ষদ তারােীি িয়, তািপে তা 
দীঘজ িপচ্ছ কী কপর? এর পিপয় দীঘজ পতা প ািপরর সাোত। এক 
েযক্ষক্ত রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম-এর কাপে এপস 
রাপতর সাোত সম্পপকজ ক্ষজপজ্ঞস করপেন। রাসূে সল্লাল্লাহু 
আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েেপেন, ‘রাপতর সাোত দুই রাকাত দুই 
রাকাত (সাোতুল্লাইক্ষে মাসনা মাসনা)’।  

একটু ভােুন, প  েযক্ষক্ত জাপনই না, রাপতর সাোত কয় রাকাত 
কপর েড়পত িপে, পস পতা এটাও জাপন না প , পমাট কয় রাকাত 
েড়পত িপে। এরেরও রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম 
রাকাপতর সাপথ সীমােদ্ধ না কপর শুধু এতটুকু েপে ক্ষদপেন, দুই 
রাকাত দুই রাকাত। সাোফিণ এ ক্ষেষপয় একমত প , দীঘজ সময় 
ধপর তারাক্ষের সাোত েড়পত িপে। দীঘজ সময় ধপর সাোত েড়ার 
জনয পতা পকাপনা পকাপনা ফকীি ক্ষেতরসি ৪৩ রাকাপতর কথাও 
েপেপেন। পকাথায়? কখপনা পতা সাোফিণ এপক অেপরর ক্ষেরুপদ্ধ 
ক্ষেদয়াপতর অক্ষভপ াি কপরনক্ষন! ক্ষেপশষত সািোিণ জখন ক্ষেশ 
রাকাপতর ক্ষেষপয় ইজমা িপয়পেন, পসখাপন এক্ষটপক ক্ষেদয়াত ো ভুে 
েোর অেকাশ আপে ক্ষক?  

এরেরও আেক্ষন  ক্ষদ েুপে শুপন আট রাকাতপক সক্ষঠক মপন কপর 
আদায় কপরন, তািপে তা আেনার ক্ষনপজর আমপের জনয ক্ষক 
 পথি নয়? অপনযর উের িাক্ষেপয় পিিা আর ক্ষেোপদ ক্ষেি িওয়া ক্ষক 
উত্তম ক্ষকেু? 
ক্ষেশ রাকাতপক  ারা সক্ষঠক মপন কপরন, তাপদর কাপেও একই 
প্রে, অপনযর আমপের জওয়াে ক্ষক আেনার কাপে িাওয়া িপে? 
আেন ক্ষনপজ ক্ষক ক্ষনপজর আমপের প্রক্ষত সপিতন? 
ক্ষেোপদ ক্ষেি ক্ষপ্রয় ভাই ও পোপনরা! মনপ ািশকাপর শুনুন রাসূপের 
োণী 
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 محق وهو المراء ترك ومن الجنة، رَبضَ في له بنُيِ باطل وهو الكذب ترك من

 .أعلاها في له بنُيِ خُلقُهَ حَسَّن ومن وسطها، في له بني

 ‘প  েযক্ষক্ত ভ্রান্ত অেস্থাপন পথপকও ক্ষমথযা তযাি কপর তার জনয জান্নাপতর 
পকাপণ িৃি ক্ষনমজাণ করা িয়। আর প  সক্ষঠক অেস্থাপন পথপক েিড়া েক্ষরিার 
কপর তার জনয মধয জান্নাপত িৃি ক্ষনমজাণ করা িয়। আর প  ক্ষনপজর 
েযেিারপক সুের কপর তার জনয উচ্চ জান্নাপত িৃি ক্ষনমজাণ করা িয়।’21 

 ারা ক্ষেশ রাকাত আদায় কপরন, তাপদর প্রক্ষত মুফতী আিুে 
মাপেক দা.ো. ক্ষতনক্ষট অনুপরাধ কপরপেন। তা তুপে ধরক্ষে – 
এক. আমরা আল্লাি তাআোর পশাকর আদায় কক্ষর। কারণ ক্ষতক্ষন 
ক্ষনজ অনুগ্রপি আমাপদরপক সক্ষঠক মাসআো অনুধােন করার 
তাওফীক ক্ষদপয়পেন। আর পশাকর আদাপয়র একক্ষট গুরুত্বেূণজ ক্ষদক 
িে, পনয়ামপতর সক্ষঠক ও  থাথজ েযেিার। এর অেেযেিার ক্ষকংো 
এ দ্বারা ভুে উপেশয সাধন না করা। তাই আমাপদর জনয েূণজ খুশু-
খু ুর সাপথ নামা  আদায় করা জরুক্ষর। রুকু-কওমা (রুকু পথপক 
পসাজা িপয় দােঁড়াপনা), ক্ষসজদা, ধেঠক সকে রুকন ধীরক্ষস্থরতার 
সাপথ আদায় কক্ষর। অনযথায় আমাপদর নামা  মুরক্ষির পঠাকপর 
েক্ষরণত িপে,  া সমূ্পণজ ক্ষনক্ষষদ্ধ। আর ক্ষনকৃি িুক্ষর িে, নামা  এত 
দ্রুত আদায় করা প , রুকু-ক্ষসজদা, কওমা-জেসা ইতযাক্ষদ রুকন 
ধীরক্ষস্থরভাপে আদায় িয় না। 
দুই. তারতীপের সাপথ কুরআন মজীদ ক্ষতোওয়াত করা। কমেপক্ষ 
িরপফর মাখরাজ ও অেক্ষরিা জ ক্ষসফাতগুপোর প্রক্ষত েক্ষয রাক্ষখ এেং 
জরুক্ষর ওয়াকফগুপো োেন কক্ষর। পকাপনা শি ো িরফ উচ্চাক্ষরত 
িে না ক্ষকংো োপশ্বজর মুসক্ষল্ল শুনপত পেে না-এভাপে অক্ষত দ্রুত 
ক্ষতোওয়াত কখপনা জাপয়  নয়। 
তারােীিপত কুরআন মজীদ খতম করা সুন্নত। তপে এই সুন্নত 
তারাই আদায় করপেন,  ারা তারতীপের সাপথ ক্ষতোওয়াত কপরন, 

                                                           

21 জাটমউত টতরটমযী: ২১১১ 
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ক্ষতোওয়াপতর আদেসমূি েক্ষয রাপখন। অনযথায় পোট সূরা ক্ষদপয় 
ধীর-ক্ষস্থরভাপে তারােীি েড়াই উত্তম িপে। 
প্রকৃত তাজেীদ িে িরফগুপোর সক্ষঠক উচ্চারণ ও ওয়াকফগুপোর 
সক্ষঠক অনুসরণ। োিক্ষেকেপক্ষ তাজেীপদর ক্ষেধানসমূি প্রপয়াপির 
প্রকৃত পক্ষত্র িপচ্ছ কুরআনুে কারীম, ক্ষেপশষ কপর  খন তা আল্লাি 
তাআোর সামপন নামাপ  ক্ষতোওয়াত করা িয়। 
ক্ষতন. রাপতর পশষ ভাি অক্ষধক উত্তম ও েরকতেূণজ। এজনয 
পশষরাপত তািািুদ ও দুআর প্রক্ষত ক্ষেপশষ গুরুত্ব পদই। এ মাপস 
সািরীর জনয উঠার েরকপত তািািুদ আদায় করপত করপত প ন 
তা অভযাপস েক্ষরণত িপয়  ায়। 

আর  ারা আট রাকাত েপড়ন, তাপদর উপেপশয আক্ষম শায়খ 
উসাইক্ষমন রক্ষিমাহুল্লাি-এর একক্ষট োণী উপল্লখ করক্ষে 

আমাপদর সাোফিণ ইখক্ষতোফ করপতন অন্তপরর ক্ষমে অকু্ষণ্ন 
পরপখ। আমরা ইখক্ষতোফ কক্ষর অন্তপরর ক্ষমে পনই েপে। 

ক্ষপ্রয় ভাই/পোন, আমরা প  এমন না িয়। সুন্নাি ক্ষনপয় ইখক্ষতোফ 
করপত ক্ষিপয় ঐপকযর ফর  প ন আমাপদর েুপট না  ায়। রমাদাপনর 
প্রাণ িপো গুনাি েজজন করা আর পসই রমাদানপক ক্ষঘপরই  ক্ষদ 
উেপি উপঠ ক্ষেোদ আর ক্ষেতপকজর আগুন, তপে পস আগুপন জ্বপবা 
আমরা সকপেই। েরং, আমাপদর পিিা িওয়া উক্ষিত পস আগুন 
পথপক প্রাণেণ পেেঁপি থাকা। তারােীপির নামাপ  দােঁক্ষড়পয় রপের 
কাোকাক্ষে িওয়ার আপ্রাণ পিিা করা। ক্ষমা আর মুক্ষক্তর পঘাষণার 
জনয অধীর আগ্রপি অপেক্ষা করা। তপেই আমাপদর জনয এ 
সুসংোদ – 

 من ذنبه من قام رمضان ایمانا و احتسابا غفرله ماتقدم

‘প  েযক্ষক্ত ঈমাপনর সাপথ এেং সাওয়াপের আশায় রমজান মাপস 
রাক্ষত্র জািরণ কপর তারােীি নামা  আদায় করপে, তার ক্ষেিত 
জীেপনর সমি গুনাহ্ মাফ কপর পদওয়া িপে।22 

 
                                                           
22 সহীহুে বুখারী:৩৭ 
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রমাদান: ভাপোোসার ন রানা 
ভাপোোসা। এক অদু্ভত শি। তারপি'ও অদু্ভত তার অনুভে। 
ভাপোোসা এমন এক অনুভূক্ষত, প  অনুভূক্ষত েক্ষড়পয় েপড় অন্তপরর 
িিীন পথপক িিীন, িভূর পথপক িভীর পকাপণও। 
 াপক ভাপোোসা িয়, ভাপো োপি তাপক ভােপত, ভাপো োপি 
তার মপতা কপর ক্ষনপজপক সাজাপত, ভাপো োপি তাপক েুোপত 
পেপর, আক্ষম পতামাপক ভাপোোক্ষস! 
ভাপোোসা  ক্ষদ িয় ভাপোোসার মাক্ষেপকর প্রক্ষত, অক্ষদ্বতীয় 
অতুেনীয় সোর প্রক্ষত পস ভাপোোসা োয় ক্ষভন্ন মাত্রা, ক্ষভন্ন রঙ, 
ক্ষভন্ন স্বাদ। পস ভাপোোসাই প্রকৃত, খােঁক্ষট। পস ভাপোোসাই অনন্ত 
সিী, স্থায়ী অনুভূক্ষত।  

আল্লাির পপ্রমী কখপনা ক্ষনঃসি িয় না, িরেে রে সি পদন তাপক। 
কত সুের কপরই না েেপেন িােীে আেূ মুিাম্মাদ (রি.),  ক্ষদ 
পতামার দ্বারা কাপরা পিাখ না জুড়ায়, তার আর ক্ষকপসর পিাখ 
জুপড়াপনা   পতামার সি প  অনুভে কপরনা তার আোর ক্ষকপসর 
সঙ্গ!' 

পস পপ্রমসুধায় আকুে িপয়ই নেুওয়পতর আপি ক্ষদপনর ের ক্ষদন 
রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপড় থাকপতন িাপর পিরায়, 
নেুওয়তপ্রাক্ষির ের সিস্র রজনী কাক্ষটপয় ক্ষদপয়পেন অক্ষত সামানয 
ক্ষনদ্রায়।  
প  পিাখ স্থায়ী পপ্রপমর রূে পদপখপে, পস পিাখ কী কপর ঘুপম তৃি 
িপত োপর! প  হৃদয় প্রকৃত ভাপোোসায় আকুে িপয়পে, পস হৃদয় 
কী কপর তৃি িপত োপর! ইপচ্ছ জাপি, পকপট  াক ক্ষণ-েহুক্ষণ, 
কাে-েহুকাে এ ভাপোোসার সুধা ক্ষেপয়!  

ভাপোোসার মাক্ষেক জাপনন ভাপোোসার এ অতৃক্ষি! তৃষ্ণার 
আকুক্ষত! তাই পতা, প্রকৃত ভাপোোসাপক কপরপেন মৃতুযর েরও 
দীঘজস্থায়ী। আর দুক্ষনয়াপত ভাপোোসায় ডুপে থাকাপক কপরপেন 
অজস্র সওয়াপের আকািী। 
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ভাপোোসার এক পোট্ট নমুনা ই'ক্ষতকাফ। ই'ক্ষতকাফ অথজ অেস্থান 
করা। পকাথায়? পেপেরা মাসক্ষজপদ, পমপয়রা োসার সাোপতর 
স্থাপন। ক্ষনক্ষদজি জায়িা না থাকপে, পকাপনা এক জায়িা ক্ষনক্ষদজি কপর। 
পকন? 
- রপের একান্ত সাক্ষন্নপধযর অনুসন্ধাপন, একক্ষট সুন্নাি োেপনর 
ক্ষনয়পত। তপে পস অেস্থাপনর ক্ষকেু ক্ষনয়ম-কানুন আপে। ক্ষফকপির 
ক্ষকতাপে আপে ক্ষেিাক্ষরত। সংপক্ষপে একটু শুনুন 

১। োথরুম, খাোর ইতযাক্ষদ মানক্ষেক প্রপয়াজপন ই’ক্ষতকাপফর স্থান 
পথপক পের িওয়ার অনুমক্ষত আপে। তপে প  সমি কাজ 
ইক্ষতকাপফর স্থাপন পথপকই সম্ভে, পসসপের জনয পের িওয়ার 
অনুমক্ষত নপেই। প মন- খাোর ক্ষদপয়  াওয়ার মপতা পকউ থাকপে 
খাোপরর জনয পের িওয়ার অনুমক্ষত পনই।  

২।। ই'ক্ষতকাফরত অেস্থায় অনথজক কথার তুেনায় িুে থাকা 
উত্তম। িুে থাকার পি' কেযাণকর কথা েো উত্তম। কুরআন 
ক্ষতোওয়াত, ক্ষ ক্ষকর, দুরূদ আর দ্বীনী কথার োইপর অনয কথা পতা 
কতই িয়, ইক্ষতকাপফর ক্ষদন ক'টা নফপসর শাসন িেুক না! 

আমাপদর সাোফিণ পস সময় দ্বীনী মাজক্ষেস করপতন। সাধারণ 
জনিণ তােঁপদর কাপে পেপতন আত্মার পখারাক। সাোদফিপণর 
অনুসরপণ এখপনা োংোপদপশর ক্ষেক্ষভন্ন মসক্ষজপদ ই’ক্ষতকাফরত 
অেস্থায় দ্বীক্ষন িাোকা িপয় থাপক।  

৩। ই’ক্ষতকাফরত অেস্থায় ঘুমাপনা  াপে। তপে মপন রাখপত িপে, এ 
অেস্থান শুধু ঘুমাপনার জপনয নয়। েরং ইোদপত ও তােঁর 
ভাপোোসায় মগ্ন থাকার জনয, ক্ষ ক্ষন ক্ষনদ্রা-তন্দ্রার উপধ্বজ।  

৪। ই’ক্ষতকাফরত অেস্থায় সওম পভপি পিপে ইক্ষতকাফও ফাপসদ 
িপয়  ায়। অপ্রপয়াজপন পস স্থান পথপক পেক্ষরপয় ক্ষিপয় ক্ষকেুক্ষণ 
অনযত্র অেস্থাপনর দ্বারাও তা ফাপসদ িপয়  ায়। 

রমাদাপনর পশষ দশ ক্ষদন আল্লাির রাসূে ই'ক্ষতকাফ করপতন। স্বীয় 
রপের পপ্রমসুধায় আকুে িপয় ক্ষদন গুজরান করপতন। কপয়কক্ষট 
ক্ষদন! শুধুই পপ্রমময় সোর সাপথ! কপয়কক্ষট ক্ষদন! দুক্ষনয়ার সেক্ষকেু 



34 
 

পথপক েুক্ষট ক্ষনপয় অোক্ষথজে অনুভূক্ষত সিী কপর। কপয়কক্ষট ক্ষদন! 
ক্ষনপজর মাপের ক্ষনপজপক জাক্ষিপয় পতাোর জনয! 

কতই না ভািযোন তারা,  ারা ই'ক্ষতকাপফর মমজ েুেঁপয় করপত 
পেপরপে ক্ষদন গুজরান! প্রকৃত অপথজই প্রভুর ভাপোোসা হৃদপয় 
জািাপত কপরপে অেস্থান। রপের জনয আেক্ষন সময় কুরোন 
করপেন আর রে তা অ থাই পরপখ ক্ষদপেন? তা কখপনাই িপত 
োপর না! ক্ষতক্ষন প  শাকূর - প্রক্ষতদানদাতা। 

 

 

রমাদান: িাজার রাপতর পিপয় উত্তম  ার ‘একক্ষট’ রাত 
আল্লাির ক্ষপ্রয় রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম এেং 
সািাোিপণর একক্ষট মাজক্ষেস। মজক্ষেপস সািাক্ষেিণ আল্লাির 
সেপিপয় ক্ষপ্রয় োোর মুপখ শুনক্ষেপেন এক িল্প। সতয িল্প। 
েূেজেতজী উম্মাপতর এক আল্লািভপক্তর িল্প। ক্ষ ক্ষন সিস্র ক্ষদন, সিস্র 
রাত কাক্ষটপয় ক্ষদপয়পেন রপের েপথ, ক্ষজিাপদর ময়দাপন। তােঁরা 
শুনক্ষেপেন আর আফপসাস করক্ষেপেন! 

অেপশপষ ক্ষপ্রয় মানুষক্ষটপক তােঁরা েপেই পফেপেন পস আফপসাপসর 
কথা, ‘ইয়া রাসূোল্লাি! আমরা পতা এখন এত েের িায়াতও োই 
না। তারা পতা এক্ষিপয় পিপো’। রাসূপেরও িয়পতা কি পেপিক্ষেপো 
ক্ষপ্রয় সিিরপদর এই আফপসাপস। তােঁপদর আফপসাস এতটাই খােঁক্ষট 
ক্ষেপো প , আরপশ আজীম ে জন্ত পেৌঁপে পিপো পস দীঘজশ্বাস। 
আল্লাহ্ পস আফপসাস ক্ষফক্ষরপয় ক্ষদপেন আনপের োরতায় োেপট। 
োোপদর িাক্ষদয়া ক্ষদপেন এমন ‘একক্ষট’ রাত,  া সিস্র রজনী 
পথপকও উত্তম - োইোতুে কদর, ‘তাকদীপরর রাত’। 
প  রাপত দপে দপে পফপরশতারা দুক্ষনয়াপত পনপম আপস। প  রাপত 
ক্ষজেরাঈে আ.ও দুক্ষনয়াপত আপসন। সাপথ ক্ষনপয় আপসন রপের 
‘আপদশ’। সকে ক্ষেষপয়র আপদশ। আিামী োইোতুে কদর ে জন্ত 
সমি োোপদর ভািযক্ষেক্ষে। সারারাত িপে পফপরশতাপদর এই 
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অেতরণ এেং সারারাতই িপে আপস অক্ষভোদন – ‘সাোম, 
সাোম......’।  
সুেপি সাক্ষদক  খন শুরু িয়, ক্ষদিপন্ত পভপস উপঠ নতুন একক্ষট 
ক্ষদপনর আপোকপরখা, এই অেতরণ পথপম  ায়।  পস মুোরাক রাক্ষত্র 
পশষ িপয়  ায়। পথপক  ায় পস রাপত করা আমেগুপো আর 
েরকপতর সময়গুপো। 

কুরআপন েুপরা একক্ষট সূরাই নাক্ষ ে িপয়পে এ োইোতুে কদর 
সম্পপকজ, তার নামও ‘সূরাতে কদর’ – 

ক্ষনশ্চয়ই আক্ষম তা (কুরআন) 
নাক্ষ ে কপরক্ষে কদপরর রাপত الْقدَْر لَيْلَةُِ فِي أنَْزَلْنَاه ُ إنَِّا 

তুক্ষম ক্ষক জাপনা, কদপরর রাত কী? 
 الْقَدْرُِ لَيْلَة ُ مَا أدَْرَاكَُ وَمَا

‘কদপরর রাত’ সিস্র মাস অপেক্ষা 
উত্তম। ُ ألَْفُِ مِنُْ خَيْرُ  الْقدَْرُِ ليَْلَة 

 شَهْر
পস রাপত পফপরশতারা ও রূি 
(ক্ষজেরাইে) তাপদর রপের 
অনুমক্ষতক্রপম সকে ক্ষসদ্ধান্ত ক্ষনপয় 
অেতরণ কপর। 

لُ  وحُ  الْمَلََئِكَة ُ تنََزَّ  فِيهَا وَالرُّ
 أمَْر ك ل ُِ مِنُْ رَب ِهِمُْ بِإذِْنُِ

শাক্ষন্তময় পসই রাত— তক্ষণ না 
ফজপরর উদয় িয়।  ُُالْفَجْرُِ مَطْلَعُِ حَتَّى هِيَُ سَلََم

আসুন, আরও শুক্ষন। এ রাত পজপি পথপক ইোদাপতর রাত। এপত 
িপে সিীরাি গুনাপির পমািন। আল্লাির িােীে আোইক্ষিস সাোতু 
ওয়াসসাোম েপেন,  

 مَنْ قاَمَ لیَْلةََ الْقدَْرِ إیِمَاناً وَاحْتِسَاباً غفُِرَ لهَٗ مَا تقَدََّمَ مِنْ ذنَْبهِ
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প  েযক্ষক্ত ঈমাপনর সাপথ ও সাওয়াে োপভর আশায় োয়োতুে কদপর 
‘ইোদাপত কাটাপে তারও আপির সে গুনাি ক্ষমা করা িপে।23 

এ রাত কেযাণ োপভর রাত। কেযাণ পথপক েক্ষিতরাই পকেে এ 
রাত পথপক েক্ষিত িয়। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম 
েপেন,  

خَیْر  مِنْ ألَْفِ شَهْر  مَنْ حُرِمَهَا فقَدَْ حُرِمَ الْخَیْرَ كُلَّهُ  إنَِّ هَذاَ الشَّهْرَ قدَْ حَضَرَكُمْ وَفیِهِ لیَْلَة  

 وَلََ یحُْرَمُ خَیْرَهَا إلََِّ مَحْرُوم

পতামাপদর ক্ষনকট এ মাস সমুেক্ষস্থত। এপত রপয়পে এমন এক রাত, 
 া িাজার মাস অপেক্ষা উত্তম। এ পথপক প  েযক্ষক্ত েক্ষিত িপো পস 
সমি কেযাণ পথপকই েক্ষিত িপো। পকেে েক্ষিত েযক্ষক্তরাই তা 
পথপক েক্ষিত িয়।24 

সস রাত স ান রাত, প  রাত এত েরকতময়? প  রাত এত 
শাক্ষন্তময়?  
পস রাত রমাদাপনর এক রাত। পশষ দশপকর এক রাত। রাসূে 
সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম উম্মািপক এ রাপতর ক্ষনক্ষদজি সময় 
জানাপনার জনয ঘর পথপক  খন পের িপেন, পদখপত পেপেন দু’জন 
পোক েিড়া করপে। ক্ষতক্ষন ভুপে পিপেন পস ক্ষনক্ষদজি রাত। িাদীপস 
রপয়পে,  

الْقدَْرِ، فتَلَاحََى رَجُلانَِ مِنَ الْمُسْلِمِینَ، خَرَجَ النَّبيُِّ صلى الله علیه وسلم لِیخُْبِرَناَ بلِیَْلَةِ 

، فرَُفعَِتْ، وَعَسَى أنَْ یكَُونَ  " فقَاَلَ  خَرَجْتُ لأخُْبِرَكمُْ بلِیَْلةَِ الْقدَْرِ، فتَلَاحََى فلُانَ  وَفلُانَ 

 "خَیْرًا لكَُمْ، فاَلْتمَِسُوهَا فيِ التَّاسِعةَِ وَالسَّابعَِةِ وَالْخَامِسَةِ 

একদা নেী (সাল্লাল্লাহু ‘আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম) আমাপদরপক োইোতুে ক্বাদ পরর 
(ক্ষনক্ষদজি তাক্ষরখ) অেক্ষিত করার জনয পের িপয়ক্ষেপেন। তখন দু’জন মুসক্ষেম 
েিড়া করক্ষেে। তা পদপখ ক্ষতক্ষন েেপেন, আক্ষম পতামাপদরপক োইোতুে 

                                                           
23 সহীহুে বুখারী: ১৮০২ 
24সুনানু  ইবটন মাজা: ১৬৪৪ 
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ক্বাদ পরর সংোদ ক্ষদোর জনয পের িপয়ক্ষেোম, তখন অমুক অমুক েিড়া 
করক্ষেে, ফপে তার (ক্ষনক্ষদজি তাক্ষরপখর) েক্ষরিয় িাক্ষরপয়  ায়। সম্ভেতঃ এর মপধয 
পতামাপদর জনয কেযাণ ক্ষনক্ষিত রপয়পে। পতামরা নেম, সিম ও েিম রাপত তা 
তাোশ কর।25

 

এ িাদীপস প মন আপে নেম, সিম ও েিম রাপতর কথা। অনয 
িাদীপস আোর আপে সকে পেপজাড় রাপতর কথা। পকাথাও আপে 
সুক্ষনক্ষদজিভাপে সাতাশতম রাক্ষত্রর কথা। পকাথাও আপে পশষ 
দশকজুপড়ই োইোতুে কদর অপেষপণর তাকীদ। 
সতকজতা এটাই। আগ্রিীরা পশষ দশক জুপড়ই ইোদাপত অক্ষধকিাপর 
মশগুে িপয়  ায়। েো পতা  ায় না, প  রাতটা আেপসক্ষম কপর 
ঘুক্ষমপয় কাটাপনা িপো, পসটাই  ক্ষদ োইোতুে কদর িপয়  ায়? 
তাই আয়শা রা. েপেন, ‘ খন (রম াপনর) পশষ দশক উেক্ষস্থত 
িত, নেী সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েুক্ষি শক্ত কপর 
োেঁধপতন, রাক্ষত্র জািরণ করপতন ও েক্ষরোপরর সদসযপদর 
জাক্ষিপয় তুেপতন’।26 
এত এত গুরুত্ব ও স্পি ক্ষনপদজশনা পদয়ার োশাোক্ষশ িাদীপস পস 
রাপতর ক্ষকেু আোমতও েপে পদয়া আপে। পস রাত িপে 
* েূক্ষণজমা রাপতর মত। িভীর অন্ধকাপর পেপয়  াপে না। 
* নাক্ষতশীপতাষ্ণ িপে। অথজাৎ িরম ো শীপতর তীব্রতা থাকপে না। 
* মৃদু োতাস প্রোক্ষিত িপত থাকপে। 
* পস রাপত ইোদত কপর মানুষ অপেক্ষাকৃত অক্ষধক তৃক্ষিপোধ 
করপে। 
* পকাপনা ঈমানদার েযক্ষক্তপক আল্লাি স্বপে িয়পতা তা জাক্ষনপয়ও 
ক্ষদপত োপরন। 
* পস রাপত েৃক্ষি েষজণ িপত োপর। 
* সকাপে িােকা আপোকরক্ষিসি সূপ জাদয় িপে।  া িপে েূক্ষণজমার 
িােঁপদর মত। 27 
                                                           
25 সহীহুে বুখাটর : ৬০৪৯ 
26সহীহুে  বুখাটর: ১৯২০, সহীহুে মুসটেম: ১১৭৪ 

27 সহীহু ইবটন খুযাইমা : ২১৯০; সহীহুে বুখাটর : ২০২১ 
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 একটু ভােুন পতা! 
েূক্ষণজমা রাপত আকাপশর নীপি জায়নামাপ  একক্ষনষ্ঠ, ক্ষনক্ষেি ক্ষিপত্ত 
আেক্ষন দন্ডায়মান রপের সামপন। একক্ষদপক মৃদু োতাস তনু-মন 
শীতে করপে, আপরকক্ষদপক অনুতি অন্তর পথপক উপঠ আসা 
অশ্রুকণা আেনার কপোে ক্ষভক্ষজপয় ক্ষদপচ্ছ। অসু্ফট আিাজাক্ষর 
নাপোড়োোর মত কড়া নাড়পে রিীপমর দয়ার দুয়াপর।  
এক সংকপল্প োরোর দৃঢ় িপচ্ছ পিায়াে – ক্ষমা না ক্ষনপয় আজ 
ক্ষফরপো না প ! সেটকু অসিায়ত্ব ক্ষনপয়, েুপরা হৃদয়পক শূনয 
কপর একদম িভীর পথপক উপঠ আসপে একক্ষট আওয়াজ – 
আল্লাহ্ ! মাফ কপর দাও! 
আল্লাহ্ ! মাফ কপর ক্ষদপে না? ইন শা আল্লাহ্! 

 

 

সওম: েৃক্ষথেীর শুরু পথপক িপে আসা ইোদাত 

পথৃিবীর শুরু সিক ই রকবর আকদকশ সওম পালন  রকে মানুষ। 

তা সেমন উম্মাকত মুহাম্মাদীর জনয ফরজ ,সতমথন ফরজ থেকলা 

উম্মাপত আদম আ., উম্মাপত নূি আ., উম্মাপত ইেরািীম, উম্মাপত 
মূসা আ., উম্মাপত ঈসা. সি সে আক্ষম্বয়াপয় পকরাপমর উম্মাপতর 
জনযও। তপে ধরণ ক্ষেপো ক্ষভন্ন, োেপনর স্বরুে ক্ষেপো েযক্ষতক্রম। 
আল্লাহ্ েপেন,  

یاَمُ   كَمَا كُتِبَ عَلىَ الَّذِینَ مِن قبَْلِكُمْ لعَلََّكُمْ تتََّقوُنَ یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُاْ كُتِبَ عَلیَْكُمُ الصِِّ

‘সতামাকদর উপর থসয়াম ফরজ  রা হকয়কে ,সেমন ফরজ  রা 

হকয়থেকলা পূব ববতীকদর উপর ;সেন সতামরা তা ওয়া অজবন 

 রকত পাকরা।’ 
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পকমন ক্ষেপো তােঁপদর সওম? আদম আোইক্ষিস সাোম-এর এর 
সমপয় সওপমর স্বরূে কী ক্ষেপো, তা ক্ষনপয় মতপভদ আপে ক্ষেির। 
পকউ েপেপেন, ক্ষনক্ষষদ্ধ িাপের ফে খাওয়ার ের তা আদম 
আোইক্ষিস সাোম-এরর উদপর ক্ষতক্ষরশ ক্ষদন ক্ষেপো। তাই ক্ষতক্ষন 
ক্ষতক্ষরশ ক্ষদন সওম োেন কপরন।  
আোর পকউ েপেন, আদম আ. ও িাওয়া আ. দীঘজক্ষদন ক্ষেক্ষচ্ছন্ন 
ক্ষেপেন। েরষ্পপরর কাোকাক্ষে িওয়া পথপক ক্ষেরত পথপকপেন। 
এটাও এক ধরপণর সওম। 

দাঊদ এর সওম সম্পপকজ আমরা সোই জাক্ষন। তােঁর 
সওমপক রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম আল্লাির েেেনীয় 
সওম (নফে) ক্ষিপসপেও অক্ষভক্ষিত কপরপেন। সুনানু ইেনু মাজাইয় 
এপসপে, রাসূেুল্লাি  েপেপেন, ‘সওমসমূপির মপধয দাঊদ   
এর সওম আল্লাির ক্ষনকট অক্ষধক ক্ষপ্রয়। ক্ষতক্ষন এক ক্ষদন সওম 
করপতন এেং েরেতজী ক্ষদন সওম করপতন না। আল্লাির ক্ষনকট 
দাঊদ  এর সাোত অক্ষধক ক্ষপ্রয়। ক্ষতক্ষন রাপতর অধজাংশ 
ঘুমাপতন, এক-তৃতীয়াংশ সাোপত কাটাপতন এেং আোর এক-
ষষ্ঠাংশ ঘুমাপতন।28 

মূসা আ. এর সওম ক্ষেপো আশুরা তথা মুিাররপমর দশ তাক্ষরখ। 
ক্ষিজরপতর ের রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম 
ইয়াহুদীপদরপক এ ক্ষদপন সওম রাখপত পদপখ ক্ষজপজ্ঞস কপরক্ষেপেন, 
এ ক্ষকপসর সওম। তারা েপেক্ষেপো, এ ক্ষদন মূসা  পফরাঊপনর 
কেে পথপক েক্ষরত্রাণ পেপয়ক্ষেপেন ও তারা সমুপদ্র ক্ষনমক্ষিত 
িপয়ক্ষেে। তাই মূসা  পসক্ষদন সওম রাখপতন। রাসূে 
তখন েপেক্ষেপেন, ‘ইয়াহুদীপদর পথপক আমরা মূসা  এর 
েযাোপর অক্ষধক িকদার।  

ক্ষতক্ষন আশুরার ক্ষদন সওম োেন কপরন এেং অনযানযপদরও এ ক্ষদন 
সওম োেন করপত েপেন। ক্ষতক্ষন আরও একক্ষট ক্ষদন েৃক্ষদ্ধ কপর 
সওম করপত েপেন, প ন ইয়াহুদীপদর সাপথ েযক্ষতক্রম িয়।29 
                                                           
28 সুনানু ইবকন মাজাহ-১৭১২ 
29 সহীহুে বুখারী -১৫৯২  
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এভাপেই, সওম প মন আপে এখন, ক্ষেপো েূপেজও, থাকপে 
ক্ষকয়ামাত ে জন্ত।  

রূহুে মাআ’নীপত (২/৫৬) রপয়পে, সওম এমন একক্ষট ইোদত,  া 
োিযত কিকর িপেও তার প্রিেন ক্ষেে সেজকাপে। ি রত আদম 
আ.-এর  ুি পথপক পশষ নেী সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম ে জন্ত 
সকে নেীর উম্মপতর উেরই তা ফর  ক্ষেে। 

মাআক্ষরফুস সুনাপন (৫/৩২৩) আপে, েূেজ  ুপি সওমর ধরন ক্ষেে 
ক্ষেক্ষভন্ন প্রকৃক্ষতর। সওম রাখার েদ্ধক্ষতর ক্ষভন্নতা োড়াও ফর  
সওমর সংখযাও ক্ষেক্ষভন্ন রকম ক্ষেে। প্রাথক্ষমক অেস্থায় উম্মপত 
মুিাম্মদীর উেরও পকেেমাত্র আশুরার সওম ফর  ক্ষেে। 
রমাদাপনর সওমর ফর  ক্ষেধান আসার ের আশুরার সওম ফর  
িওয়ার হুকুম রক্ষিত িপয়  ায়।  

কতটা গুরুত্বেূণজ িপে এক ক্ষেধান িেপে ক্ষেতা আদম  পথপক, 
িেপে উম্মাপত মুিাম্মাদীর খাপতমা অক্ষি! আমরা এ গুরুত্ব প ন 
পদপখও পদক্ষখ না! পমপনও মাক্ষন না! 

 
 

সওম: তাকওয়া অজজপনর সেপিপয় সিজ মাধযম 
সে কাপজর জনয একটা মাধযম প্রপয়াজন িয়। ধরুন, ফুফুর োড়ী 
 াপচ্ছন। পেশ দূপরর েথ। অেশযই আেনাপক একটা োিপনর 
েযেস্থা করপত িপে। ক্ষকংো ধরুন, েড় পকাম্পানীপত জে োওয়া 
আেনার েক্ষয। পসজপনয আেনাপক েড়াপশানা করপত িপে, সু্কপে 
প পত িপে ইতযাক্ষদ। 
পতমক্ষন তাকওয়া অজজপনর জনযও ক্ষকেু মাধযম আপে। প গুপোর 
কারপণ তাকওয়া অজজন সিজ িয়। আল্লাি সুেিানাহু ওয়া তাআো 
শুধু তাকওয়াপক অেক্ষরিা জ কপরনক্ষন, অেক্ষরিা জ কপরপেন পস সমি 
আমেপকও, প গুপো তাকওয়া অজজপন সিায়ক িয়। 
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তাকওয়া অজজপনর ের তাকওয়ার েপথ অক্ষেিে থাকার জনযও ক্ষকেু 
আমে প্রপয়াজন িয়, আল্লাহ্ পসগুপোপকও অেক্ষরিা জ কপরপেন।  
তাকওয়া অজজন সিজ িওয়ার জনয একক্ষট জরুরী আমে িপো, 
সৎসি। সপির প্রভাে মানুপষর মাপে েক্ষরেক্ষক্ষত িয় অতযন্ত 
প্রকটভাপে। পসজনযই েনু্ধত্ব ক্ষনেজািপন সতকজ িওয়াও ইসোপমর 
একক্ষট ক্ষনপদজশনা। সৎসিপক অেক্ষরিা জ কপর আল্লাি সুেিানাহু ওয়া 
তাআো েপেন,  

ادِقیِنَ یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اتَّقُ  َ وَكُونوُا مَعَ الصَّ  وا اللََّّ
পি ঈমানদারিণ, পতামরা আল্লািপক ভয় কপরা এেং 

সতযোদীপদর সপি থাপকা।30  

 খন পকউ সতযোদীপদর সাপথ থাকপে, তাপর মাপেও সতযোদীতার 
গুণ ফুপট উঠপে। তাপত তাকওয় অজজন সিজ িপয়  াপে। 
তাকওয়ার উের অক্ষেিে থাকার জনয একক্ষট অতযােশযকীয় 
উোদান িপো আল্লাহ্র আপোিনা, স্মরণ ও তােঁর কাপে পদায়া 
করা। আল্লাি েপেন, 

َ ذِكْرًا كَثیِرًا  یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اذْكُرُوا اللََّّ
‘পতামরা আল্লািপক পেশী পেশী স্মরণ কপরা’।31 

আয়াতক্ষটর আপরকক্ষট অথজ িপত োপর  ‘পতামরা আল্লাহ্র পেশী 
পেশী ক্ষ ক্ষকর কপরা’।  
আপরকক্ষট অথজও িপত োপর ‘পতামরা আল্লাহ্র পেশী পেশী 
আপোিনা কপরা’।  
েস্তুত সেগুপো অপথজই আল্লািপক স্মরণ করপত েো িপচ্ছ। মপন 
মপন, সাপথ সাপথ  োপন উচ্চারণ কপর এেং জনসমািপম 
আপোিনা কপর। তাকওয়ার জনয সে ধরপণর স্মরণই জরুরী।  
                                                           
30 সূরা তাওবা : ১১৯ 
31 সূরা আহযাব : ৪১ 
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তাকওয়া ও ক্ষসরাতুম মুিাক্ষকপমর উের অক্ষেিে থাকার েপথ প্রেৃক্ষত্ত 
েড় োেঁধা। আমাপদর সাোফিণ েেপতন, মানুষ জখন পেশী খায়, 
পেশী ঘুমায় তখন ক্ষেপেক পভাতা িপয় জয়ায়, নফস তখন 
শক্ষক্তশােী িপয় ওপঠ। তাই তােঁরা অক্ষধক পখপত ও অক্ষধক ঘুমাপত 
ক্ষনপষধ করপতন।  
সওম আমাপদরপক প্রেৃক্ষত্তপক দমন করপত সিায়তা কপর। ক্ষসয়াম 
অথজ ক্ষেরত থাকা। োনািার, স্বামী-স্ত্রীর সম্পকজ পথপক ক্ষেরত থাকা।  
অনািার ও নফপসর িাক্ষিদা েূরণ না করার দ্বারা প্রেৃক্ষত্ত দক্ষমত িয়, 
গুনাি পথপক পেেঁপি থাকা সিজ িয়। মানুষ  খন গুনাি পথপক পেেঁপি 
থাপক তখন তােঁর মাপে পনক্ষকর কাজ করার শক্ষক্ত ও আগ্রি সক্ষিত 
িপত থাপক।  
পসজনযই তাকওয়া অজজপনর সিজ েন্থা এই ক্ষসয়াম। প্রেৃক্ষত্তর 
তাড়নার দুেজেতায় সিজ িপয় ওপঠ আল্লািভীরুতার িিজা। 
ক্ষকন্তু আমাপদর ক্ষসয়াম প্রেৃক্ষত্ত দমপন সিায়তা কপর না, কারণ 
ক্ষসয়াম করার দ্বারা োনািার পথপক ক্ষেরত থাকপেও ক্ষেরত থাকা 
িয় না গুনাি পথপক।  
ক্ষটক্ষভ িপে আপির মপতাই, েুরুষ পদখপে নারীর েক্ষে, নারীরা 
পদখপে েুরুপষর েক্ষে, ক্ষি ক্ষমক্ষসং, জািান্নাক্ষম েক্ষরপেপশ শক্ষেং, 
িীেত, েরক্ষনো, েিড়া, োরষ্পাক্ষরক ক্ষেপরাক্ষধতা পকাপনা ক্ষকেু পথপম 
থাপক না।  
ক্ষসয়াপমর নূযনতম দাক্ষে প  োনািার ক্ষনয়ন্ত্রণ করা, তাও িয় না। 
শুধু সময়টা োেপট  ায়। সকাপে পখপত োপর না েপে সন্ধযা পথপক 
রাত অক্ষি খাওয়ায় ডুপে থাকা। পভার রাপত সািক্ষর খাওয়া সুন্নাি, 
ক্ষকন্তু সুন্নাি না পমপন দুেপরর খাোরটাও প ন অপধজক েুক্ষষপয় 
পনওয়া িয়। আর  তটুকু পোষাপত োক্ষক থাপক, কাফফারাসি 
ইফতাক্ষরপত তা আদায় কপর পনয়। এমনক্ষক এ জাপিক্ষে সমাপজ 
প্রিক্ষেত আপে- রমাদাপন খাোপরর নাক্ষক পকাপনা ক্ষিসাে পনই!  
আফপসাস!  
প  মাস ক্ষেে অনািাপরর মাস, পস মাস িপয়পে খাোপরর মাস। 
ক্ষদপনর প  সময়টুকুপত অনািাপর থাকা িয়, পস সময়টুকুপতও প ন 
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কি না িয়, তাই ঘুক্ষমপয় কাটাপনা িয়। অথি ক্ষসয়াপমর সময়টুকু 
ক্ষেে 
 গুনাি পথপক ক্ষেরত থাকার অনুশীেনীর জনয  
 পেশী পেশী পনক্ষকর কাজ কপর মুত্তাক্ষকর গুণ অজজপনর প্রপিিায় 

রত িওয়ার জনয 
 মুত্তাক্ষক িপয় প ন কুরআনপক হুদানরূপে গ্রিণ করপত োপর, 

পস উপেপশয পেশী পেশী কুরআন অধযায়ণ ও অনুধােপনর জনয।  
ক্ষপ্রয় োঠক, ক্ষসয়ামপক তাকওয়ার মাধযম ক্ষিসাপে গ্রিণ করপত 
িপে, আমাপদর উক্ষিৎ 
 রমাদাপন ঘুম কক্ষমপয় পদওয়া 
 কম কম খাোর খাওয়া 
 সাোত, ক্ষতোওয়াত, িরীেপক আিার দানসি মুত্তাক্ষকর  ত 

গুণােক্ষে আপে, পস কাজগুপো পেশী পেশী করা 
 মুত্তাকীর েযক্ষক্তত্ব েক্ষরেন্থী সমি গুনাি পথপক ক্ষেরত থাকা।  
ক্ষপ্রয়, োঠক!  
ক্ষসয়ামপক েূণজতা পদওয়ার জনয খাওয়া-দাওয়া, স্বামী-স্ত্রীর সম্পপকজর 
মপতা ধেধ কাজগুপো অবেধ িপয়  াপচ্ছ, তািপে অবেধ কাজগুপো 
পথপক ক্ষেরত থাকা ক্ষসয়ামপক েূণজতা পদওয়ার জনয কতটা 
অেক্ষরিা জ!  
আল্লাহ্র আপদপশর সামপন নক্ষত স্বীকার কপর শারীক্ষরক িাক্ষিদার 
ধেধ কাজগুপো পথপক  খন ক্ষেক্ষরত থাক্ষক, এর দ্বারা আসপে 
আল্লাির আপদশ ও কুরআন-িাদীপসর আপদশ ক্ষনপষধ মানার একটা 
প ািযতা িপড় ওপঠ।  
সেই আল্লাহ্র দয়া! মুক্ষমনপক মুত্তাকীরূপে িড়ার জনয আল্লাির 
অসীম করুণা! তাই পতা ক্ষসয়াম শারীক্ষরকভাপে ক্ষকেুটা কপির 
িপেও এর দ্বারা প  পশ্রষ্ঠত্ব ও তাকওয়ার সম্পদ অক্ষজজত িয়, তার 
সামপন ক্ষসয়াপমর কি ক্ষকেুই না। আল্লাি েপেন,  

رَ  عسُ  رَ وَلََ یرُِیدُ بكُِمُ ٱل  یسُ  ُ بكُِمُ ٱل   یرُِیدُ ٱللََّّ
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‘ক্ষতক্ষন পতামাপদর জনয সিজতা িান, কাক্ষঠনয িান না’।32  

তাকওয়া অজজপনর সেপিপয় সিজতম মাধযমই িপো ক্ষসয়াম। 
ক্ষেপশষত রমাদাপন  খন শয়তান েেী, পনক্ষকর সাওয়াে োক্ষড়পয় 
করা িপয়পে শতগুপণ েৃক্ষদ্ধ, তখনও  ক্ষদ আমরা তাকওয়ার গুণ 
অজজন করপত না োক্ষর, সওমপক সওপমর মপতা কপর োেন করপত 
না োক্ষর, তপে আর কপে?  
  

                                                           
32 সুরা বাকারা : ১৮৫ 
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সওম: ক্ষরয়ার সংশয়ক্ষেিীন এক ইোদাত 

আপেপদর এক শত্রু আপে। পিাপখর সীমায়  ার অেস্থান অনুেক্ষস্থত, 
ক্ষকন্তু মপনর অভযন্তপর পস েড় পেশী উেক্ষস্থত, প্রিন্ড রকম 
প্রভােশােী। পস শত্রু িপো, ক্ষরয়া। পেৌক্ষককতা। এ সম্পপকজ রাসূে 
সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেন  

‘আথম সতামাকদর বযপাকর সবকেকয় ভয় পাই থশরক  

আসগার। আর তা হকলা সলৌথ  তা।33 

এই ক্ষরয়ার এক ভাই আপে। সমপয় সমপয়ও পসও সি পদয় তাপক। 
দুইপয় ক্ষমপে েক্ষরণত িয় শয়তাপনর শক্ষক্তশােী অস্ত্র। আল্লাির 
সািা য ও ঈমাপনর শক্ষক্ত োড়া প  শক্ষক্তর পমাকাপেো করা সম্ভে 
নয়। ক্ষরয়ার পস সিীর নামক্ষকের,তাকাবু্বর, অিংকার। অিংকার 
পনক আমে সমূিপক পসভাপেই জ্বাক্ষেপয় পদয় প ভাপে আগুন 
শুকপনা োতাপক জ্বাক্ষেপয় পদয়। দুইপয়র সম্পকজ এমন, প ন ক্ষরয়া 
আমেগুপোপক মৃতপ্রায় শুকপনা োতায় েক্ষরণত কপর আর ক্ষকের 
আগুন িপয় পস োতাগুপোপক জ্বাক্ষেপয় পদয়। 

আেনার আপশোপশ অপনপকই সাোততরককারী, সাোত সম্পপকজ 
পেখের, এপদর মাপে আেক্ষনই সাোত সম্পপকজ সপিতন, পিিা 
কপরন প্রক্ষত ওয়াপক্তই আল্লাির সামপন দােঁড়াপত। আেনার মন 
িাইপত োপর, সোই পদখুক আক্ষম সাোত েক্ষড়, আমার প্রশংসা 
করুক। এই িাওয়ার নাম পেৌক্ষককতা, ক্ষরয়া। 
আেক্ষন ভােপত োপরন, িারোপশর এত পেখের পোকজপনর 
মােখাপন আেক্ষনই  ত্নশীে, আেক্ষনই ভাপো। এই ভােনার নাম 
অিংকার। 
রািা ক্ষদপয়  াপচ্ছন। সাপথ আেনার েনু্ধ। একজন ক্ষভকু্ষক এপো। 
েনু্ধর সামপন তাপক ক্ষকেু না পদয়াটা পকমন পদখায়! এই পকমন 
পদখাপনা অনুভূক্ষতর নাম ক্ষরয়া, পোকপদখাপনা। 

                                                           
33 আত-তারিীব ওয়াত তারহীব : ১/৫২ 
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আোর ক্ষভকু্ষকপক ক্ষদপয় ভােপেন, এতজপনর মাপে আক্ষমই ক্ষদোম। 
আর পকউ ক্ষদপো না। এর নাম ক্ষকের, অিংকার। 
 ক্ষদ এসে ভােনা ও অনুভূক্ষত না-ও থাপক, তেু কাপরা সামপন 
সাোত আদায় করপে ো পকান ইোদাত করপে প ন মনটা খুেঁতখুেঁত 
করপতই থাপক, ক্ষরয়া িপয় পিপো না পতা! মপন ক্ষকের জন্ম ক্ষনপো 
না পতা! এটা ওয়াসওয়াসা। শয়তান আেনার মপন এ ওয়াসওয়াসা 
ধতক্ষর কপর পদয়, প ন সামপনর ক্ষদনগুপোপত আেনাপক আমে 
পথপক ক্ষেরত রাখপত োপর; ক্ষরয়া ও ক্ষকেপরর আশংকায় আেক্ষন 
প ন কাপরা সামপন আর আমে না কপরন। এভাপে ধীপর ধীপর 
আেনার আমে কপম  াপে।  
সােধান! শয়তাপনর এ ওয়াসওয়াসার ফােঁপদ ো ক্ষদপেন না। 
আন্তক্ষরকভাপে করা ইোদাত ক্ষনশ্চই রপের কাপে কেূপের ম জাদা 
োপে! অেশযই োপে! ইন শা আল্লাহ্! 
ক্ষকন্তু ভােুন পতা, এক আমে–  াপত ইপচ্ছ কপর ক্ষরয়া করা োড়া 
ক্ষরয়ার সম্ভােনা পনই। ক্ষনপজ পথপক ক্ষকের আনা োড়া আসার 
সম্ভােনা পনই। 

সওম! এ এমনই এক আমে। এপত ক্ষরয়া পনই। কারণ, আেক্ষন 
খাপচ্ছন ক্ষক খাপচ্ছন না, তা পকউ পদখপে না। 
এপত ক্ষকের পনই। কারণ, আেনার সামপন না পখপয় থাকা 
েযক্ষক্তক্ষটও পতা সাপয়ম িপত োপর। তপে আর আেক্ষন উত্তম পকন? 
আোর আেক্ষন  ক্ষদ সওম োেন নাও কপরন, তেুও পতা পকউ 
জানপে না, পোকেিায় েড়পত িপচ্ছ না। এরেরও আেক্ষন সওম 
ভিকারী সমি কাজ পথপক ক্ষেরত থাকপেন, পকন? আল্লাির জনয। 
তােঁপক োওয়ার মানপস। এরই নাম খুেূক্ষসয়যত, ইখোসপকেেই 
আল্লাির জনয করা আমে। ইখোস অথজ ক্ষনয়ত খােঁক্ষট করা, পকান 
ক্ষকেু দুক্ষনয়ােী স্বাথজক্ষেিীনভাপে আদায় করা। সওপম এ অথজ োওয়া 
 ায় েুপরােুক্ষরভাপে,  ক্ষদ না আেক্ষন পস্বচ্ছায় এপক কেুক্ষষত কপরন। 

সওম, ইখোপসর নমুনা। শুধুমাত্র আল্লাির জনয করা এক 
ইোদাত।  পত পনই ক্ষরয়া, পনই ক্ষকের। এজনযই েুক্ষে পকেে রেই 
িপেন এর প্রক্ষতদান! মাসভর ইখোপসর এ অনুশীেপন  ক্ষদ থাপক 
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প্রতযয়, তপে তা প্রসু্ফক্ষটত িপে আমাপদর অনযানয ইোদাপতও ইন 
শা আল্লাি! 

 

 

সওম: সংকল্প পিাক গুনািক্ষেিীন ক্ষদন  ােপনর 
সওম ইসোপমর েিিপম্ভর একক্ষট। খুেঁক্ষটিীন প মন তােঁেু িয় না, 
পতমক্ষন এই েিিম্ভিীন ইসোম োেনও সম্ভে না। আোর পকান 
একক্ষট খুেঁক্ষট  ত নড়েপড় িপে, তােঁেুও ততটাই দুেজে িপে। পতমক্ষন 
ইসোপমর েিিপম্ভর পকান একক্ষটর দুেজেতা, নড়েপড় কপর ক্ষদপে 
আমাপদর ইসোম োেনপকও। 

েিিপম্ভর একক্ষট িপো এই সওম। সওমও দুেজে িয়, ত্রুক্ষটেূণজ 
িয়। এপত দুেজে িয় আমাপদর ঈমান, ইসোম োেন। সওমপক 
দুেজে কপর পদয় আমাপদর কৃতকমজই, আমাপদর িাপতর কামাই-ই। 
কী আফপসাপসর কথা না?  
কু্ষধা োিপো তেুও েেপের আইসক্ষক্রম ক্ষকংো ক্ষিপকন িাই অথো 
মাপয়র িাপতর রান্না ক্ষকেুই খাওয়া িপো না, ঘুম পথপক উপঠ 
কখপনাো তৃষ্ণায় কাতর অথো িো শুক্ষকপয় কাঠ, তেুও োক্ষন 
পথপক দূপর থাকা িপো, সে কি অ থাই!  

রাক্ষত্র জািরণ িপো ক্ষকংো দু’মুপঠা পখপত েূণজ ঘুম পথপক উপঠ প পত 
িপো, এই কি স্বীকার খাপমাকাই! 
এই কিপক ক্ষনষ্ফে করক্ষে ক্ষকন্তু আমরাই! 
কী কপর? গুনাপির মাধযপম অন্তরপক কেুক্ষষত কপর। গুনাি প মন 
অন্তপর একক্ষট দাি পফপে পদয়, পতমক্ষন ইোদাপতর স্বাদপকও নি 
কপর পদয়। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেন - 

ورِ وَالعمََلَ بِهِ، فلَیَْسَ لِلَِّ حَاجَة  فيِ أنَْ یدََعَ طَعاَمَهُ   .وَشَرَابَهُ مَنْ لمَْ یدََعْ قوَْلَ الزِّ
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প  েযক্ষক্ত (সওম অেস্থায়) ক্ষমথযািাক্ষরতা ও মে কাজ েক্ষরতযাি কপরক্ষন, তার 
34কাপে। আল্লাির পনই গুরুত্ব পকাপনাই েক্ষরতযাপির োনািার 

তপে কার জনয সওম? কার জনয এ পস্বচ্ছা-কি? 
অনয িাদীপস রপয়পে 

یصَْخَبْ، فإَنِْ سَابِّهُ أحََد  أوَْ قاَتلََهُ، فلَْیقَلُْ إذِاَ كَانَ یَوْمُ صَوْمِ أحََدِكمُْ فلَاَ یَرْفثُْ وَلََ 

 .إنِِِّي امْرُؤ  صَائمِ  
সওম অেস্থায় পতামাপদর পকউ প ন পকাপনা অশ্লীে ও মে কথা না 
েপে। প ন পকাপনা পশারপিাে ও িট্টপিাে না কপর।  ক্ষদ পকউ তাপক 
কটুকথা েপে ক্ষকংো তার সাপথ মারামাক্ষর কপর, তপে পস প ন এতটুকু 
েপে পদয়আক্ষম সাপয়ম, পরা াদার।

35 

অশ্লীে কথা ো মে কাজই না শুধু, োড়পত িপে অনযানয িক্ষিজত 
কাজও। োড়পত িপে  
 োপনর গুনািক্ষমপথয েো, িীেত করা, এপকর কথা অপনযর কাপে 
োক্ষিপয় পেড়াপনা, অেোদ পদয়া, িারাম খাোর খাওয়া ইতযাক্ষদ; 
পিাপখর গুনািমুক্ষভ পদখা, িাইপর মািরাপমর েক্ষে ো ক্ষভক্ষডও পদখা, 
িাইপর মািরাপমর ক্ষদপক পস্বচ্ছা দৃক্ষিোত, অপনযর সতপরর ক্ষদপক 
দৃক্ষিোত  ইতযাক্ষদ;  
িাপতর গুনাি কাউপক অনযায়ভাপে আঘাত করা, িাপতর মাধযপম 
পকান অশ্লীে ো তাক্ষচ্ছেযমূেক ইক্ষিত করা, না জাপয়জ ক্ষকেু ক্ষেখা, 
িান, িাইপর মািরাপমর কল্পনায় ো িাইপর মািরাপমর উপেপশয 
ক্ষকেু ক্ষেখা, িীেত কপর ো অনযাপয়র প্রক্ষত প্ররিণামূেক ক্ষকেু ক্ষেখা 
ইতযাক্ষদ;  
অন্তপরর গুনািমপন মপন পকাপনা িাইপর মািরামপক ক্ষনপয় ভাো, 
ক্ষিংসা–ক্ষেপদ্বষ–অিংকার–ক্ষরয়া–অক্ষধক উচ্চাশা ইতযাক্ষদ। 

সওম অথজই ক্ষেরত থাকা। এর এক উপেশয প মন োনািার ও 
ধজক্ষেক িাক্ষিদা পথপক ক্ষেরত থাকা, পতমক্ষন আপরক উপেশয িপো 
                                                           
34 সহীহুে বুখারী, হাদীস ১৯০৩ 
35 সহীহুে বুখারী, হাদীস ১৯০৪ 
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গুনাি েক্ষরিার করা। প্রথম উপেশয প্রাক্ষিপত সওম েূণজতা োয় আর 
ক্ষদ্বতীয় উপেপশযর প্রাক্ষিপত প্রক্ষতদাপনর দােী মজেূত িয়। 

সওপমর প্রক্ষতদান কী জাপনন? স্বয়ং আল্লাহ্!  খন সওপমর উভয় 
উপেশযই েূণজ িপে, তখন আল্লাি আমাপদর িপয়  াপেন! 
আর আল্লাহ্  ার জনয িপয়  ান - পস কী িায়,  া োয় না? আর 
কী োওনা আপে,  া অেূণজ? সে, সে ক্ষকেুই প ন তার জনয প্রস্তুত 
সদা-সেজদা! তপে পকন গুনাপির কাক্ষেমায় অন্তরপক করপো 
অন্ধকারাচ্ছন্ন? 

আসুন, গুনাি েজজন কক্ষর। গুনাি েজজপনর একক্ষট কা জকরী েদ্ধক্ষত 
িপো, আপি ক্ষনপজর গুনািগুপো সম্পপকজ অেক্ষিত িওয়া। প্রথপম 
ক্ষনপজর গুনািগুপো পভপে পের করুন। এরের একক্ষট ডায়রী ক্ষনন। 
তাপত পস গুনািগুপো এপক এপক ক্ষেখপত থাকুন। সেগুপো গুনাি 
 খন ক্ষেখা িপয়  াপে, তখন আোদা পেইপজ উের নীি কপর পস 
গুনািগুপো একক্ষট একক্ষট কপর ক্ষেখুন। এরের প্রক্ষতক্ষদন  খনই 
গুনাি িপয়  াপে অথো মপন েড়পে, তখনই ক্ষটক অথো ক্রস ক্ষিহ্ন 
ক্ষদন আর দৃঢ় সংকল্প করুন, প ন ক্ষটক ক্ষিহ্ন ক্ষদপত না িয়। এভাপে 
মাসভর পিাক অনুশীে ক্ষেশুদ্ধতার, এ অনুশীেপনর সুফে রপে 
সারােের ইন শা আল্লাহ্। 

সওম: সেপরর মাদরাসা 
সের অথজ কী? ধধ জ। 
ক্ষকপসর উের ধধ জ? 
উোমাপয় পকরাম সেরপক ক্ষেভক্ত কপরপেন অপনক প্রকাপর। ক্ষতনক্ষট 
প্রকার সেজাক্ষধক আপোক্ষিত িয় 
১. আস সােরু আোত ত্বাআি: আনুিপতযর উের সের। আেনার 
নফস আেনাপক েেপে, আক্ষম ঘুক্ষমপয় থাকুন। আরাম করুন। তেু 
আেক্ষন উপঠ নামা  েড়পেন। মন িাইপে, একটা িপল্পর েই েড়ুন। 
আেক্ষন কুরআন ক্ষতোওয়াত করপেন। এরের এই ইোদাত িাক্ষেপয় 
 াওয়ার প্রপয়াজন মানক্ষসক পজার। 

এই আনুিতয করার জনয, ইোদাত করার জনযও প্রপয়াজন িয় 
ধধপ জর, সেপরর। সূরা োকারায় আল্লাহ্ ইরশাদ কপরন : 
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شِعِینَ  ٰـ خَ لَوٰةِِۚ وَإنَِّهَا لكََبیِرَة  إلََِّ عَلىَ ٱل  رِ وَٱلصَّ ب  تعَِینوُا۟ بٱِلصَّ  وَٱس 
‘পতামরা সের ও সাোপতর মাধযপম সািা য িাও। এটা 

আল্লািভীরু োড়া অনযপদর জনয কক্ষঠন।36 

এই কক্ষঠন সেপরর জনযও থাকপে প্রক্ষতদান ইন শা আল্লাহ্। 

২. আসসােরু আক্ষনে মা’ক্ষসয়াি : গুনাি পথপক ক্ষেরত থাকার প  
কি, এর উের ধধ জ। শয়তান আল্লাির কাপে স্পধজা পদক্ষখপয় 
এপসপে। পস েপেক্ষেে, ‘তাপদর সোইপক আক্ষম অেশযই েথভ্রি 
করপো’। আল্লাহ্ শয়তানপক অেকাশও ক্ষদপয়পেন ক্ষকয়ামাত 
ে জন্ত। পস শয়তাপনর প্রপরািনাপক েরাক্ষজত করা খুে সিজ নয়।  

শয়তান গুনািপক সুসক্ষিত কপর উেস্থােন করপে আর নফস 
আেনাপক অনেরত উস্কাক্ষন ক্ষদপচ্ছ ো োড়াপত। তেু আেক্ষন 
টেপেন না। আল্লাির ভপয়র ক্রেন, তােঁর ভাপোোসার েন্ধন 
আেনাপক আিপে পরপখপে েরম মমতায়। শয়তাপনর পমাকাপেোয় 
আেক্ষন ক্ষজিাপদর ময়দাপন অদময, অটে। 

এ অটেতা আর দৃঢ়তার জনয প্রপয়াজন ধধ জ। োিাড়সম ধধ জ। এর 
নাম সের। গুনাি পথপক সের। প  সের সম্ভে পকেেমাত্র দৃঢ় 
মানক্ষসকতার আপেপদর জনযই। আল্লাহ্ েপেন :  

وْرُُِوإنُْ ُذالِكَُمِنُْعَزْمُِالْْم  َّق وْاُفإَنَّ وْاُوَتتَ  تصَْبِر 

‘েথদ সতামরা সবর  করা ও আল্লাহক  ভয়  করা, তকব সজকন 

সরক া! তা দৃঢ় মানথস তার  াজ। 

৩. আস সােরু আোশ শাদাইক্ষদ ওয়াে মুসীোি – দুঃখ, কি ও 
ক্ষেেপদ ধধ জ ধরা। শারীক্ষরক কি, মানক্ষসক  ন্ত্রণার সময় 
তাকদীপরর উের অসন্তুক্ষি প্রকাশ না।  

                                                           
36 সূরা বাকারা : ৪৫ 
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এই ক্ষতন প্রকাপরর সেপরর সমক্ষি োওয়া  ায় ক্ষসয়াম োেনকারীর 
মাপে।  

ক্ষসয়াম েূণজ করার জনয সকাে পথপক সন্ধযা ে জন্ত ক্ষকেু ক্ষনয়ম পমপন 
িেপত িয়। এ িপো, আনুিপতযর উের সের। 

ক্ষসয়াপমর েূণজতার জনয, এপক কেূক্ষেয়যপতর জনয প্রপয়াজন িয় 
অপনক গুনাি পথপক োেঁিার, নফপসর উস্কাক্ষন পথপক ক্ষনপজপক রক্ষার 
করার। এ িপো, গুনাি পথপক সের। 

ক্ষসয়াপমর সময় ক্ষেপকপের ক্ষদপক অনািাপরর দরুন কি িয়,দুেজেতা 
অনুভে িয়। এ িপো, দুঃখ কপির উের সের। 

রমাদান, প ন সেপরর মাদরাসা। প খাপন আমাপদর প্রক্ষতক্ষনয়ত িপে 
সেপরর দীক্ষা, সেপরর মাধযপম জীেনে ােপনর নমুনা। 

এভাপে, ক্ষনষ্ঠার সাপথ ক্ষসয়াম োেপন আমাপদর সেপরর গুপণর উের 
িপে ক্ষনতয অনুশীেন। এ অনুশীেনপক কাপজ োক্ষিপয় আমরা অজজন 
করপত োক্ষর সিনশীেতা ও সেজােস্থায় রপের পশাকর-পিাজাক্ষরর 
গুণও।  

আর ধধ জশীে, সিনশীে ও কৃতজ্ঞ োো আল্লাির কত ক্ষপ্রয় আমরা 
জাক্ষন। জাক্ষন, জান্নাপতর েথ তার জনয কতটা মসৃণ। তপে পকন 
আমরা তাপদর শাক্ষমে িপো না? ক্ষনশ্চয়ই িপো, ইন শা আল্লাহ্। 

 

 

সওম: ভীক্ষতকর ক্ষদপন স্বক্ষির েরশ 
থহসাব থদবস। প্রথতদান থদবস। এত  ঠিন হালত সে, সসথদন মা 

পলায়ন  রকব সন্তান সিক , ভাই লুক াকব ভাই সিক , স্বামী সকর 

োকব স্ত্রী সিক ।  

স ন? স ননা সসথদন প্রকতযক  বযস্ত িা কব থনকজক  বা াঁোকনার 

থেন্তায়। দুশ্চিন্তায় ও শাশ্চস্তর আশং ায়  াাঁপকত িা া অন্তর 
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থাকপে উক্ষদ্বগ্ন। সোই পসক্ষদন একা। পনই কাপরা আশা। 
আমেনামার ধদনযদশায় মানুষ িপে ক্ষদশািীন। কী িপে, কী 
িপেদমেন্ধ এক প্রে েুপরা সো জুপড়। 

ক্ষঠক পসক্ষদন সে মানুপষর মাপে পথপকও ভয়ংকর একাক্ষকপত্বর 
সমপয়, একটা মানুষও োপশ না থাকার ক্ষনদারুণ অসিায়পত্ব আশার 
প্রদীে ক্ষনপয় এক্ষিপয় আসপে সওম! 

পস সুোক্ষরশ করপে রপের কাপে, েরম দয়ােুর কাপে। আর পসক্ষদন 
সুোক্ষরপশর অনুমক্ষত প  োপে, তার সুোক্ষরশই গ্রিণ করা িপে। 
কাউপক ক্ষফক্ষরপয় পদয়া িপে না। ক্ষফরাপনা িপে না সওমপকও। 
দয়াশীে আল্লাহ্ সওপমর সুোক্ষরশ গ্রিণ কপর স্বক্ষি ক্ষদপেন সওম 
োেনকারীপক। মুক্ষক্ত ক্ষদপেন পস মিাক্ষদেপসর মিাপেপরশানী পথপক! 
রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেন,  

، مَنعَْتهُُ الطِّعاَمَ  یاَمُ: أيَْ رَبِِّ یاَمُ وَالْقرُْآنُ یَشْفعَاَنِ لِلْعبَْدِ یَوْمَ الْقِیاَمَةِ، یقَوُلُ الصِِّ الصِِّ

النِّوْمَ باِللِّیْلِ، فشََفِِّعْنيِ فیِهِ ، وَالشِّهَوَاتِ باِلنِّهَارِ، فَشَفِِّعْنيِ فیِهِ، وَیقَوُلُ الْقرُْآنُ: مَنعَْتهُُ 

 .قاَلَ: فیَشَُفِّعاَنِ 

সওম ও কুরআন ক্ষকয়ামপতর ক্ষদন োোর জনয সুোক্ষরশ করপে। 
সওম  েেপে, পি আল্লাি! আক্ষম তাপক ক্ষদপনর পেোয় োনািার ও প ৌন 
সপম্ভাি পথপক ক্ষেরত পরপখক্ষে। তার েযাোপর আমার সুোক্ষরশ কেুে করুন। 
আর কুরআন েেপে, আক্ষম তাপক রাপত ক্ষনদ্রা পথপক ক্ষেরত পরপখক্ষে। 
কাপজই তার েযাোপর আমার সুোক্ষরশ কেুে করুন। অতঃের তাপদর 
সুোক্ষরশ গ্রিণ করা িপে।

37 

সওম কতই না উত্তম সিী! সিীিীন ক্ষদপনর সিী! তপে পকন 
ভাপোোসার টাপন সওম োেন করপো না? পক তাপক সাথী 
োনাপো না?  
পস সওম িপত িপে ক্ষেশুদ্ধ, খােঁক্ষট। িপত িপে োেমুক্ত ও েক্ষেত্র। 
নফপসর প্রপরািনাপক েুেঁপড় পফপে একক্ষট ক্ষেশুদ্ধ মাস আমরা ক্ষক 
োরপো পসক্ষদপনর জনয জমা করপত? 

                                                           
37 মুসনাদু আহমাদ, হাদীস ৬৬২৬; আেমুজামুে কাবীর: ১৪৬৭২;  
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সওম: ঢাে স্বরূে প  রপে সামপন 

েকেপক অক্ষগ্নক্ষশখা। দুক্ষনয়ার আগুপনর মত োেপি নয়, নীেপিও 
নয়। জ্বেপত জ্বেপত প  আগুন েক্ষরণত িপয়পে ঘনকাপো আেঁধাপর। 
আর উত্তিতা? কল্পনাতীত। দুক্ষনয়ার আগুপন পদি েুপড়পে কখপনা? 
পস আগুপনর কাপে দুক্ষনয়ার আগুপনর তিতা প ন শীতেতা, পস 
আগুন এতটাই ভয়ােি, এতই উত্তি! 
পস আগুন েুপক ধপর আপে জািান্নাম।  ার প্রক্ষতক্ষট শাক্ষি অেণজনীয়। 
মুিূপতজ মুিূপতজ আেক্ষতত িপত থাকপে নতুন নতুন শাক্ষি। প্রক্ষতক্ষট 
শাক্ষি িপে তার েূপেজর শাক্ষির পিপয় আরও ভয়ংকর, আরও 
 ন্ত্রণাদায়ক।  
ক্ষিসাে ক্ষদেপসর ক্ষদন জািান্নাম িাইপে সোইপক গ্রাস কপর ক্ষনপত, 
ক্ষেকট পফােঁসফােঁস আওয়াপজ ত্রাস সৃক্ষি করপে সোর মপন। আক্ষশ 
িাজার পফপরশতা ক্ষনপয়াক্ষজত থাকপেন জািান্নামপক আটপক রাখার 
কাপজ। প ন পস সোইপক গ্রাস কপর পফেপত না োপর।  অতৃি 
জািান্নাপম  ত মানুষপকই ক্ষনপক্ষে করা পিাক না পকন, পস েেপত 
থাকপে : িাে ক্ষমম মা ীদ? আরও আপে ক্ষক?  
সকপেই আতপি অক্ষস্থর, এরেপর জািান্নাপম ক্ষনক্ষক্ষি পক িপে? 
আক্ষম? সকপেই ভীত, জািান্নাম কখন কাপক প ন নািাপে পেপয় 
 ায়! আমাপক নয়পতা? 
ক্ষঠক পস সময়। এমন ত্রিতা ও অসিায়পত্বর সময়। এক্ষিপয় আসপে 
সওম। জািান্নাম আর সওম োেনকারীর মাপে োধা িপয় দােঁড়াপে। 
 ুপদ্ধর ময়দাপন মুহুমুজহু তীর আর েশজার ক্ষেেরীপত একজন প াদ্ধা 
প মন ঢাে োক্ষিপয় ধপর, পস ঢাে তার পিফাজপতর উসীো িয়; 
পতমক্ষন পস ভয়ােি সমপয় সওম োেনকারীর সামপন ঢাে িপয় 
দােঁড়াপে এই সওম, পিফাজপতর উসীো িপে তার। িাদীপস 
রপয়পে 

نَ النِّارا  يٌن ما صْنٌ حَصا نِّةٌ وَحا يَامم جم  الصاِّ

সওম জািান্নাপমর আগুন পথপক েক্ষরত্রাপণর জনয একক্ষট ঢাে এেং 
দুিজ।38 

                                                           
38 মুসনাদু আহমাদ, হাদীস ৯২২৫ 
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সওম: িাওয়া আর োওয়ার মক্ষিমা 

পক আপে এমন, প  েপে - আমার কাপে িাও, আক্ষম ক্ষদপো? 
পক আপে এমন, প  কি োয় না িাইপে? 
পকউ পনই! 
পক িায়, ক্ষনপজর ভাণ্ডার কমাপত? 
পক িায়, ক্ষনপজর ক্ষকেু অনযপক ক্ষদপয় ক্ষদপত? 
 ক্ষদও ো পকউ িায় অকাতপর ক্ষেোপত – তার ক্ষনপজর  
ভাণ্ডারইো কতখাক্ষন? 
কতজপনর কত িাওয়া পস েূরণ করপত োরপে? 
 
সম্পপদর পক্ষপত্রই মানুপষর সীমা এত এত কু্ষদ্র প , একজন 
মানুপষর সেগুপো িাওয়াই েূণজ করা কাপরা সম্ভে নয়, তপে 
সম্পপদর োইপর ক্ষিপয় অনয িাওয়ার েযাোপর কী ধারণা? 
মানুষ ক্ষক োরপে কাপরা সন্তাপনর িাওয়া েূরণ করপত? 
পকউ ক্ষক োরপে কাপরা সম্মান ো োঞ্ছনার দাক্ষয়ত্ব ক্ষনপত? 
পকউ ক্ষক োরপে কাপরা জীেপনর সে দায়ভার গ্রিণ করপত? 
না! পকউ পনই! 
কত ক্ষেস্ময়কর! 
মানুপষর ক্ষমতার সীমা কত স্বল্প! 
অথি এই অক্ষতকু্ষদ্র েক্ষরক্ষধপতই তার কত দােট! 
আমাপদর এই দােট, আমাপদর এই অিংকার আমাপদর অন্ধ 
োক্ষনপয় রাপখ। 
. 
এই অন্ধত্ব আমাপদর পদখপত পদয় না – 
- পস ধনভাণ্ডারপক,  া অকাতপর ক্ষেোপেও কখপনা উজাড় িপে 
না। েরি সামানযও কমপে না। 
- পস রাজত্বপক, প  রাজপত্ব ‘পনই’ েপে পকান শি পনই। 
- পস মিামক্ষিমপক,  ােঁর দাসপত্বর মক্ষিমার কাপে ক্ষফপক 
সেক্ষকেুই 
- পস মিাসোপক, ক্ষ ক্ষন সেজদাতা। সম্পদ পথপক সন্তান, 
ক্ষেেদমুক্ষক্ত পথপক সম্মান – সে, সে ক্ষকেু তােঁর ক্ষনয়ন্ত্রপণ। 
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একমাত্র একক সো – ক্ষ ক্ষন িাইপে খুক্ষশ িন, না িাইপে িন 
অসন্তুি। 
সে িাওয়া েূরণ করার ক্ষমতাও তােঁর আপে। 
শুধু প্রপয়াজন– আত্মসমেজণ। েক্ষরেূণজরূপে ত্মসমেজণ। 'আক্ষমত্ব' 
েেপত ক্ষকেু না থাকা। এরের িাও,  া ক্ষকেু আপে িাওয়ার। 
ক্ষতক্ষন ক্ষদপেন। 
 
এই িাওয়ার নাম পদায়া। পদায়া অথজ আহ্বান। কাপক? 
মিাশক্ষক্তধর পস সোপক। 
ক্ষকভাপে? কতটা আকুে িপয়? 
দুপধর ক্ষশশুর  খন কু্ষধা োপি, তখন পস মাপয়র ক্ষদপক 
ক্ষকভাপে তাকায় পদপখপেন কখপনা? 
েুেপত পিিা কপরপেন তার আকুেতা? 
সন্তান  খন অসুস্থ থাপক, তখন মাপয়র মন কতটা িয় 
েযাকুে? 
তারপি’, তারপি’ও পেশী আকুেতা ক্ষনপয়, েযগ্র েযাকুেতা ক্ষনপয় 
ডাকপত িপে তােঁপক। 
মপনর সে ক্ষকেু উজাড় কপর, হৃদয়টাপক শূনয কপর একটা 
ডাক ক্ষদন পতা – আল্লাহ্! 
দয়াময় ক্ষক শুনপেন না? োোর এই অক্ষিত্বজুপড় আসা 
আহ্বান? অেশযই ইন শা আল্লাহ্। 
 
এরের তােঁপক েেপত িপে। কী েেপত িপে? 
 া আপে মনজুপড়। িাওয়া, অক্ষভমান, অনুপ াি, দুঃখ, কি – 
সে! 
একজন আেনার মানুষপক প ভাপে েপেন, ঘক্ষনষ্ঠ মানুপষর 
কাপে প ভাপে ক্ষনপজপক তুপে ধপরন; তারপি’ও অপনক পেশী 
ঘক্ষনষ্ঠ ভাপে। আরও অপনক পেশী আদ্রজ অন্তপর। 
েেপত থাকুন, েেপতই থাকুন;  তক্ষণ না...... 
মন ক্ষভপজ আপস। 
পিাখ অশ্রু েরায়। 
অন্তরটা শূনয িয়। 
ক্ষিত্ত প্রশান্ত িয়। 
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অোক্ষথজে ক্ষেগ্ধতায় িারোশ পেপয়  ায়। 
হৃদয় ক্ষিপড় একটা শি পের িয় – আল্লাহ্! 
 
পদায়ার জনয আরও একক্ষট শি েযেিার িয়, মুনাজাত। 
মুনাজাত অথজ িপো, কাপন কাপন কথা েো। কাপন কাপন 
মানুষ একান্ত পিােন কথাগুপোই েপে। শুধু পস কথাগুপোই 
 া পকেে তাপকই েো  ায়। আল্লাির সাপথও আমাপদর 
মুনাজাপতর মুিূতজটা পতমনই। ক্ষকেু কথা েোর মুিূতজ,  া 
পকেেমাত্র তােঁপকই েো  ায়; এমন ক্ষকেু কথা েোর সময়,  া 
পোোর মত পিপে আপে মপন। তােঁপক েপে িােকা িওয়া 
 ায়। শুধুমাত্র ক্ষতক্ষনই প  সে পোো সিসাই সক্ষরপয় ক্ষদপত 
োপরন। 
কাপন কাপন মানুষ প মন আপি কথা েপে আর অেরজন তা 
শুপন পনয়, পতমক্ষন আল্লাির সাপথ মুনাজাপত  ত আপিই কথা 
েেুন, ক্ষতক্ষন অেশযই তা শুপন পনপেন। প  আল্লাহ্ না েো 
কথাগুপোই েুপে  ান, না েো প্রপয়াজনগুপোও েূরণ কপর 
পদন, পস আল্লাহ্ ক্ষক েেপত োরা কথাগুপোপক অ থাই 
ক্ষফক্ষরপয় পদপেন?  
না, ক্ষতক্ষন অেশযই েরম মমতায় গ্রিণ কপর ক্ষনপেন ইন শা 
আল্লাহ্। আমরা পতা তােঁর কাপে এই-ই প্রতযাশা রাক্ষখ। 
 
এই প্রতযাশা আর িাওয়া-োওয়ার উদারতা অপনক পেশী পেপড়  ায় 
রমাদাপন। 
সারাক্ষদন আেক্ষন অভুক্ত, কার জনয? শুধুই তােঁর জনয। 
গুনাি পথপক ক্ষেরত, কার জনয? শুধুই তােঁর জনয। 
পশষ রাপত সাির কপরপেন, কার জনয? শুধুই তােঁর জনয। 
ক্ষদনভর সেপরর েরীক্ষা ক্ষদপয়পেন, কার জনয? শুধুই তােঁর জনয। 
আেক্ষন ইখোপসর সাপথ তােঁর জনয ক্ষনপজপক উৎসিজ করপেন আর 
ক্ষতক্ষন আেনার আহ্বাপন সাড়া ক্ষদপেন না? অেশযই ক্ষদপেন। পদখুন 
না, রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েেপেন,  

ائمِ ُحَت ىُيفطر،ُوالإمامُالعادل،ُودعوةُالمظلومُثلَََثةَ ُ م :ُالص  دعَْوَت ه   .لََُت رَدُ 
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থতন বযশ্চির দুআ সফরত সদওয়া হয় নাসাকয়ম বযশ্চির 

দুআ, েতক্ষণ না সস ইফতার  কর; নযায়পরায়ণ শাসক র 

দুআ ও মেলুকমর দুআ।
39

 

পি সাপয়ম!  
আল্লাহ্ িাওয়ার জনয উৎসাক্ষিত কপরপেন। না পফরাপনার ওয়াদা 
ক্ষদপয়পেন। শুধু একটা শতজক্ষেশুদ্ধ ইোদাত। আমরা ক্ষক পকেে 
এইটুকু োরপো না? 

ক্ষতক্ষন পতা ক্ষদপত প্রস্তুত সে সময়ই, আমরা িাইপতও োরপো না? 
িাওয়ার প ািযতাটুকু আমাপদর মাপে আনপত োরপো না? 

ইন শা আল্লাহ্। মুক্ষমন কখপনা ক্ষনরাশ িয় না, আমৃতুয িেপত থাপক 
পিিা। মৃতুযর ের পদখপত োয় পিিার সফেতা। 

 
 

রমাদান: সওয়াপের খা ানা 
আমার রে অপশষ দয়ােু। েড়পত্বর শীপষজ ক্ষ ক্ষন, করুণার ক্ষশখপড়ও 
ক্ষতক্ষন। ক্ষতক্ষন স্বয়ং েপেপেন,  

 إنَِّ رَحْمَتيِ سَبقَتَْ غَضَبيِ
‘ক্ষনশ্চয় আমার রিমত আমার রািপক োক্ষড়পয় পিপে।40 

তােঁর দয়ার একক্ষট পোট্ট ক্ষনদশজন পদখুন। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়া সাল্লাম েপেপেন, 

                                                           
39 সহীহু ইবটন  টহব্বান, হাদীস ৩৪২৮ 
40 সহীহুে বুখারী: ৭৫৫৩ 
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حَسَنةًَ كَامِلةَ ، وَإنِْ هَمَّ بهَِا فعَمَلهَا كَتبَها الله  هُ مَنْ هَمَّ بِحَسَنةَ  فلَمَْ یعَمَلْهَا كَتبَهََا الله عِنْدَ 

عِنْدَهُ عَشْرَ حَسَنات إلى سبعمائةِ ضعف  إلى أضعاف كَثیِرَة  ، وَإنِْ هَمَّ بِسَیئةَ  فلَمَْ 

 وَاحِدَةً  ةً یعْمَلْهَا كَتبَها الله عِنْدَهُ حَسَنةًَ كاملةًَ ، وَإن هَمَّ بِها فعَمَِلهَا كَتبَها الله سیئَ 

প  েযক্ষক্ত পকান ভাপো কাপজর ইচ্ছা করে ক্ষকন্তু আমে করপত োরে না, 
আল্লাি এ ক্ষনয়পতর ক্ষেক্ষনমপয় ক্ষনপজর কাপে েূণজ একক্ষট পনকী ক্ষেপখ রাপখন। 
আর েযক্ষক্ত  ক্ষদ ক্ষনয়ত কপর এেং আমেও কপর, তািপে আল্লাি আমপের 
ক্ষেক্ষনমপয় দশ গুণ পথপক সাতশত গুণ এেং আপরা পেশী সওয়াে ক্ষেপখ 
পদন। েক্ষান্তপর প  েযক্ষক্ত পকাপনা োে কাপজর ইচ্ছা কপর, তপে 
কাজক্ষট আর না কপর, তািপে আল্লাি োে েজজপনর ক্ষেক্ষনমপয় 
ক্ষনপজর কাপে একক্ষট েূণজ েুপণযর সওয়াে ক্ষেপখ পনন। আর  ক্ষদ 
পকউ োে কাপজর ইচ্ছা কপর এেং ইচ্ছা োিোয়নও কপর, 
তািপে আল্লাি শুধু একক্ষট োপের গুনাি ক্ষেপখ রাপখন।41 

সদ ুন না! কৃত েুণয ক্ষেখা িয় দশ পথপক সাতশ’ গুণ োক্ষড়পয়, 
অথি োে ক্ষেখা িয় পকেেমাত্র একক্ষটই। অনযানয িাদীপস এমনও 
রপয়পে প , োে করার সাপথ সাপথই তা ক্ষেপখ পফো িয় না, েরং 
একটা সময় ে জন্ত পদরী করা িয় োোর তাওোর অপেক্ষায়। 
তাওোি করপে তা আর ক্ষেখাই িয় না!  
আরও পদখুন! েুণয ক্ষকন্তু সাপথ সাপথই ক্ষেপখ পফো িয়, উেরন্তু পস 
েুপণযর উসীোয় আপি কএ পফো পকা সািীরাি গুনািও মাফ িপয় 
 ায়! 

কত মিান মাক্ষেক আমাপদর! 
কত করুণাময় অক্ষভভােক আমাপদর! 
তােঁর করুণা রমাদাপন প ন আরও তীব্র পেপি েপষজ। মুষেধারায় 
েৃক্ষির নযায় এ মাপস েুপণযর পফায়ারা পোপট েেপরর অনযানয সময় 
পথপক আরও েহুগুপণ েক্ষধজত িপয়, আরও তীব্রতা ও আনপের 
োক্ষরকণা ক্ষনপয়।  
েেপরর অনয সময় প  েুণয পেপড়  ায় দশগুপণ, রমাদাপন পস েুণয 
পেপড়  ায় সত্তরগুপণ। 

                                                           
41 সহীহুে বুখারী : ৬৪৯১ । 
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একোর সুেিানাল্লাি েড়পেন, েেপরর অনয সময় আমেনামায় 
উঠপে সেজক্ষনম্ন দশক্ষট েুণয। এই দশ োড়পত োপর সাতশ’ গুণ 
ে জন্ত। ক্ষকন্তু রমাদাপন? তা িপে সেজক্ষনম্ন সত্তর। এ সত্তর োড়পত 
োপর আরও সাতশ’ গুপণ। 
দুইটাকা সাদাকাি করপেন? েেপরর অনয সময় আমেনামায় উঠপে 
সেজক্ষনম্ন ক্ষেশক্ষট েুণয। এই ক্ষেশ োড়পত োপর সাতশ’ গুণ ে জন্ত। 
ক্ষকন্তু রমাদাপন? তা িপে সেজক্ষনম্ন একশ’ িক্ষল্লশ। এ একশ’ িক্ষল্লশ 
োড়পত োপর আরও সাতশ’ গুপণ। এজপনযই েুক্ষে রমাদাপন 
দানশীে রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাপমর দানও পেপড় 
প ত, প ন দাপনর পিপয় দাপনর প্রক্ষতদান জমা িপত থাপক অপনক 
অপনক গুণ পেশী। িাদীপস আপে,  

النِّبيِِّ صَلِّى اللهُ عَلیَْهِ وَسَلِّمَ أجَْوَدَ النِّاسِ باِلخَیْرِ، وَكَانَ أجَْوَدُ مَا یكَُونُ فيِ  كَانَ 

 .رَمَضَانَ 

রাসূেুল্লাি সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম দুক্ষনয়ার সকে মানুষ অপেক্ষা 
অক্ষধক দানশীে ক্ষেপেন। রমাদান মাপস তােঁর দাপনর িি আপরা প্রসাক্ষরত 
িত।42 

 ােঁর মুক্ষক্তর পঘাষণা িপয় পিপে েূপেজই, ক্ষ ক্ষন সৃক্ষির মাপে পশ্রষ্ঠপত্বর 
আসপন উেক্ষেি আি পথপকই, পসই ক্ষতক্ষনই  ক্ষদ রমাদাপন িপয় 
উপঠন আরও েযাকুে, রাদাপনর ফ ীেত োওয়ার জনয আকুে, 
তপে আমরা পকন িপো না? অন্তত তােঁপক অনুসরণ করার জনয 
িপেও ক্ষক আমাপদর আগ্রিী িওয়া উক্ষিত না? 

আরও শুনুন! রমাদাপন নফে সাোপতর সওয়াে েেপরর অনয 
সমপয় ফরজ আদাপয়র সমান। আর ফর ? এক ফর  সত্তর 
ফরপ র েুণয িাক্ষসে করপে। এ িাদীপসরই কথা। আল্লাির িােীে 
সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেন – 

بَ فیِهِ بخَِصْلةَ  مِنَ الْخَیْرِ كَانَ كَمَنْ أدَِّى فَرِیضَةً فیِمَا سِوَاهُ، وَمَنْ أدَِّى  مَنْ  تقََرِّ

 .فَرِیضَةً فیِهِ كَانَ كَمَنْ أدَِّى سَبْعِینَ فرَِیضَةً فیِمَا سِوَاهُ 

                                                           
42 সহীহুে বুখারী: ১৯০২ 
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রমাদান মাপস প  েযক্ষক্ত একক্ষট নফে আদায় করে, পস প ন অনয মাপস 
একক্ষট ফর  আদায় করে। আর প  এ মাপস একক্ষট ফর  আদায় করে 

পস প ন অনয মাপস সত্তরক্ষট ফর  আদায় করে।43 

এ মাপস ওমরা আদাপয় ক্ষমেপে িপের মওসুপমর িপের সমান 
সওয়াে। নেী কারীম সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ 
কপরন- 

ةً  عُمْرَة    .فيِ رَمَضَانَ تعَْدِلُ حَجِّ
44সমতুেয। িজ্ব ওমরা রমাদাপনর 

এ পতা িে সওম োড়া এ মাপসর অনযানয আমপের সওয়াে। আর 
সওমর সওয়াে? পস সম্পপকজ আল্লাি তাআো ক্ষনপজই িাদীপস 
কুদসীপত ইরশাদ কপরন- 

وْمَُلِيُوَأنَاَُأجَْزِيُبهُُِِإنُِ   .الص 

ক্ষনশ্চয় সওম আমার জনয, আর এর প্রক্ষতদান আক্ষমই ক্ষদে।45
 

সে ইোদাতই পতা আল্লাির জনয। তেু সওপমর কত মািাত্ময প , 
আল্লাহ্ েেপেন, আক্ষম ক্ষনপজই এর প্রক্ষতদান ক্ষদে! 
ধরুন, আমাপদর কাপে অপনক ক্ষকেু থাপকখাতা, কেম, েই, 
ডায়ক্ষর, েযাি, ঘক্ষড়। ক্ষকন্তু এরেরও পকান পকান ক্ষজক্ষনপসর েযাোপর 
আমাপদর েেপত ভাপো োপি, ‘ডায়ক্ষরটা আমার’। পকন? কারণ, 
এটা আমাপদর জনয পস্পশাে। ক্ষেপশষ ক্ষকেু। অপনক পেশী 
গুরুপত্বর। সওপমর েযাোপরও আল্লাহ্ এমনই েপেপেন, ‘এ সওম 
আমার জনয, আক্ষমই এর প্রক্ষতদান ক্ষদপো!’  
আমাপদর কাপে  া ক্ষেপশষ ক্ষকেু, তার প্রক্ষত আমরা কতটা  ত্নশীে 
িই, তািপে ক্ষিন্তা করুন পতা সেজময় ক্ষমতার অক্ষধকারী আল্লাির 
                                                           
43 বাইহাকী, শুআবুে ঈমান: ৩/৩০৫-৩০৬ 
44 জাটমউত টতরটমযী: ৯৩৯; সুনানু আটব দাউদ: ১৯৮৬ 
45 সহীহুে মুসটেম: ১১৫১ 
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কাপে  া ক্ষেপশষ ক্ষকেু, ক্ষতক্ষন পস ক্ষেষয়ক্ষটর কত  ত্নশীে িপেন! 
কত উত্তম আর আনেময় প্রক্ষতদান ক্ষদপেন! ক্ষকন্তু ক্ষতক্ষন পস 
প্রক্ষতদাপনর কথা েপেন ক্ষন। িয়পতা......... িয়পতা......... সওম 
োেনকারীপদর িমক্ষকত করার জনয! অক্ষত ক্ষেস্ময়কর আনেময় 
মুিূতজ উেিার পদয়ার জনয! 

পি সাপয়ম! পি পরা াদার! 
রে পতামার জনয প্রক্ষতদান েুক্ষকপয় পরপখপেন। েুক্ষেপয় ক্ষদপয়পেন, তা 
িপে ক্ষেপশষ ক্ষকেু।  
এপসা না তপে,  ত্নশীে িই নাওয়াপফপের প্রক্ষত; তািািুদ, 
ইশরাক, িাশত, আওয়ােীন, তারােীপির প্রক্ষত। সওয়াপের খা ান 
জমাপত জমাপত পস মধুর অপেক্ষায় পকপট  াক না আমাপদর 
জীেপনর একক্ষট, দু’ক্ষট, অপনকগুপো রমাদান! ( ক্ষদ পেেঁপি থাক্ষক)। 

 
 

সওম: দুই আনপের এক োক্ষরধারা 
ইফতাপরর মুিূতজটা পকমন? ক্ষদনপশপষ অভুক্ত, ক্ষেোসাতজ েযক্ষক্তর 
সামপন খাোর থাকপে পকমন িওয়ার কথা?  
ইফতাপরর আি মুিূপতজ সামপন প  খাোরই আপস, মপন িয় আক্ষম 
একাই সে পখপয় ক্ষনপো। জপির োক্ষন সেটা একাই োন কপর 
পফেে। পস সময় সেই প ন অক্ষত সুস্বাদু, অক্ষত ক্ষমি। পিাক না তা 
সামানয দু’পটা পখজুর অথো  পের োতু। তেুও ক্ষকেু খাওয়া  াপে 
না, ক্ষকেু পোেঁয়া  াপে না,  তক্ষণ না ইফতাপরর সময়ত িয়। 
এরের  খন কাপন পভপস আপস, ‘আল্লাহু আকোর, আল্লাহু 
আকোর............। সাপথ সাপথই একক্ষট পখজুর আর েরমুিূপতজর 
ক্ষকেু োক্ষন োন করার ের মপনর প্রশাক্ষন্তটুকু ক্ষক ভাষায় েযক্ত 
করার মপতা? এজপনযই িাদীপস এপসপে, 

ائمِِ   .فرَْحَتاَنِ: فَرْحَة  عِنْدَ فطِْرِهِ، وَفَرْحَة  عِنْدَ لِقاَءِ رَبِِّهِ  لِلصِّ
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সাপয়ম েযক্ষক্তর আনে উেপভাপির দুক্ষট ক্ষেপশষ মুিূতজ রপয়পে। একক্ষট 
ইফতাপরর সময়, অেরক্ষট স্বীয় প্রভূর সাপথ সাক্ষাপতর সময়।46 

িাদীপসর ক্ষদ্বতীয়ক্ষট অংশক্ষট পদখুন! স্বীয় প্রভুর সাপথ সাক্ষাপতর 
সময়। 
আি!  
পস সময়,  খন সোই িপে পেরশান। 
পস সময়,  খন সোই ক্ষনপজপক ক্ষনপয়ই েযি। 
পস সময়,  খন সোই শাক্ষির ভপয় আচ্ছন্ন। 
ক্ষঠক পস সময়......... আেক্ষন আনক্ষেত।  
এ আনে মুক্ষক্তর।  
এ আনে অ াক্ষিত পকান ক্ষনয়ামত প্রাক্ষির।  
এ আনে দুক্ষনয়াপত অভুক্ত থাকার প্রক্ষতদাপনর। 
এ আনে রপের ভাপোোসায় মক্ষিয়ান।  
দুক্ষনয়ায় নিদ এক আনে আর োকী থাকা মিাসাফপেযর ক্ষদপনর 
আনে!  
আমরা পকন করপো না ক্ষসয়াম সাধনা? পকন িপো না মিাসাফপেযর 
আনপে উিীক্ষেত? 

 

 

সওম: রাইয়যাপনর শািী পতারণ  ােঁর অপেক্ষায় 
জান্নাত। োিান। নাম জানা আর না জানা সিস্র ফুপের োস। রপঙ, 
ঘ্রাপণ েুপরা জায়িাটা প ন কপয়ক মুিূতজ আনমনা কপর রাপখ। 
অজস্র োক্ষখর কেতান, ক্ষমক্ষি সুপরর ক্ষশস ক্ষকংো অজানা সুপরর 
টান। েৃক্ষথেীটা প ন মুিূতজকাে থমপক  ায়। ক্ষমক্ষি ক্ষেপকে, মৃদু 
োতাস, প্রাণেন্ত িারোশ, এক ক্ষিমক্ষট পখাো আকাশ আর আপে 
উেপভাি করার মত প্রশান্ত ক্ষিত্ত। অন্তর প ন ক্ষভপজ আপস, ইপচ্ছ 

                                                           
46 সহীহুে মুসটেম: ১১৫১, সহীহুে বুখারী: ১৯০৪ 
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িয় সময়টা আটপক পদই। দুক্ষনয়ার এমন একক্ষট ক্ষণ উেিার 
পেপে, প  পকউ িয়পতা েপে েসপে‘এরপি’ পেশী সুখ ক্ষক আর 
িপত োপর?!’  

এ পতা দুক্ষনয়ার ‘জান্নাত’। আপখরাপতর ‘জান্নাত’? উেঁহু! পস েণজনা 
পদয়ার মপতা আমার কাপে না আপে শি, আর না আপে কল্পনা।  
অনুভূক্ষতর ধনঃশিতাপতও হৃদয় আকুে পস কাক্ষিত অনুভূক্ষত েুেঁপত, 
ক্ষকন্তু তা অোক্ষথজে, দুক্ষনয়াপত অধরা। জান্নাত এতটাই মপনাির, 
এতটাই সুখময়। উেঁহু, এতটা নয়, এর পি’ পেশী আনেময়। কত 
পেশী? রাসূে েেপেন, ‘ততটা  া ভাপেক্ষন পকাপনা হৃদয়, পশাপনক্ষন 
পকাপনা কান’। 
সেজক্ষনম্নিপরর জান্নাতীর পনয়ামাতই িপে এত অসাধারণ, 
অকল্পনীয়। তপে জান্নাতুে ক্ষফরদাউস, রাইয়যাপনর অসাধারণত্ব 
কতটা িপে? 
জান্নাতগুপোর মপধয একক্ষটর নাম জান্নাতুর রাইয়যান, েরতৃপির 
জান্নাত। 
দুক্ষনয়াপত অন্তর েক্ষরতৃি িওয়া কত েড় পনয়ামত? জান্নাপতর 
প্রশাক্ষন্ত তপে কতটা িপত োপর? পসখাপন শুধু অন্তপরর প্রশাক্ষন্তই 
থাকপে না, থাকপে অন্তপরর সে িাক্ষিদার সমেয়। 
এ এক ক্ষেপশষ ির। ক্ষেপশষ মানুষপদর জনয। 
এ এক ভাপোোসার রাজয। ভাপোোসার মানুষপদর জনয। 
আেক্ষন ক্ষক িপত িান, পস রাইয়যাপনর অক্ষধোসী? 
পস ক্ষেপশষ আর ভাপোোসার মানুষ? 
তপে ক্ষসয়াম োেন করুন। ক্ষেশুদ্ধ ক্ষসয়াম। পকেেই আল্লাির জনয। 
সকে প্রকার কেুষতামুক্ত। তপেই রাইয়যাপন আেনার স্থান িপে 
পোক্ত।  রপে রাইয়যাপনর শািী পতারণ আেনার অপেক্ষায় উনু্মখ। 
সাপয়ম োড়া পস পতারণ োক্ষড়পয় ক্ষভতপরর মপনািরী রাপজয প পত 
োরপে না আর পকউ। আেক্ষন িাসপত িাসপত তাপত প্রপেশ 
করপেন আর পফপরশতারা আেনাপক জানাপে অক্ষভোদন‘সাোমুন 
আোইকুম, সাোমুন আোইকুম......’। 
এ আক্ষম েেক্ষে না। এ সুসংোদ ক্ষদপয় পিপেন িােীপে রব্ব 
আোইক্ষিস সাোতু ওয়াসসাোম। ক্ষতক্ষন েপেপেন, 
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ائمُِونَ یَوْمَ القِیاَمَةِ، لََ یدَْخُلُ مِنْهُ إنِِّ فيِ الجَنِّةِ باَباً یقُاَلُ لهَُ  یِّانُ، یدَْخُلُ مِنْهُ الصِّ الرِّ

 .أحََد  غَیْرُهُمْ 

জান্নাপত রাইয়ান নামক একক্ষট পতারণ আপে,  া ক্ষদপয় সাপয়মরা প্রপেশ 
করপে। তারা োড়া অনয পকউ পস পতারণ ক্ষদপয় প্রপেশ করপত োরপে 

না।47  

দরজার নামই  খন রাইয়ান, েক্ষরতৃি। তপে প  এ দরজা ক্ষদপয় 
প্রপেশ করপে, পস ক্ষক ক্ষেোসাতজ িপে কখপনা?  

পি সাপয়ম!  
তপে আর পদরী পকন? আসুন না! ক্ষনয়তপক কক্ষর ইখোপস 
সুসক্ষিত আর জান্নাপতর েপথ এক্ষিপয়  াই দ্রুত! 

 

 

রমাদান: শয়তাপনর েক্ষেপত্ব ডানা পমেুক মুক্তোক্ষখ 
মানে সৃক্ষির শুরু সমপয়র কথা। আদম আ. তখন একমাত্র মানুষ। 
ইেপমর প্রক্ষতপ াক্ষিতার ের রে তােঁপদর আপদশ ক্ষদপেন আদম 
আ.পক সাজদা করপত। পসখাপন থাকা সোই, এপকোপর সোই 
সাজদা করপেন, ক্ষকন্তু করপো না একজন। আদপত পতা পস 
পফপরশতাকুপের পকউ ক্ষেপোই না! নয়পতা আল্লাির আপদশ অমানয 
করার স্পধজা তার িয় কী কপর? তাও আোর তােঁরই সামপন 
উেক্ষস্থত পথপক! আল্লাহ্ অসন্তুি িপেন। জানপত িাইপেন,  ‘আক্ষম 
েোর েরও আদমপক সাজদা করপত পতামায় োধা ক্ষদপো পক?’ 
প্রিণ্ড অিংকারভপর পস উত্তর ক্ষদপো, ‘কারণ আক্ষম আদম পথপক 
পশ্রষ্ঠ। পস মাক্ষটর ধতক্ষর আর আক্ষম আগুপনর ধতক্ষর’। 
এক পতা আল্লাির আপদশ েঙ্ঘন, আোর অিংকারী উত্তর! আল্লাহ্ 
রািাক্ষেত িপেন। আসমাপনর অক্ষধেক্ষত  ার উের রািাক্ষেত িন, 

                                                           
47 সহীহুে বুখারী:২৫৪;  সহীহ মুসটেম: হাদীস ১১৫২ 
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পক আপে তােঁপক োেঁিাপনার! পকউ পনই! পকউ পনই! ক্ষতক্ষন তােঁপক 
তােঁর কাে পথপক তাক্ষড়পয় ক্ষদপেন, েেপেন, পস ‘অক্ষভশি’, 
‘ক্ষেতাক্ষড়ত’, ‘শয়তান’। 
ধৃষ্ঠ আর উদ্ধত অক্ষভশি শয়তান তখন এক সংকল্প করপো। 
আদমপক সাজদা না করায় তােঁর এই শাক্ষি, কাপজই পস ক্ষেেু 
োড়পে না আদপমর আর আদম সন্তাপনর। পস আল্লাির সামপন 
পদক্ষখপয় এপো আরও এক ঔদ্ধতয, ‘আক্ষম তাপদর সোইপক েথভ্রি 
কপরই োড়পো’।  
আল্লাহ্ েেপেন, ‘আমার একক্ষনষ্ঠ োোপদর োরপে না।‘ 
ক্ষক্ষি শয়তান পসই পথপক আমাপদর শত্রু, প্রকাশয শত্রু। অথি 
আমরা কী পোকা! পস শয়তাপনর কুমন্ত্রণাপত সাড়া পদয়াই প ন 
আমাপদর আনে, আমাপদর সফেতা। শয়তান ওয়াসওয়াসা ক্ষদপয় 
গুনািপক সুের সাক্ষজপয় উেস্থােন কপর আর আমাপদর নফস 
তাপত সাড়া পদয়।  

মুক্ষমন মাত্রই িায় শয়তাপনর কুমন্ত্রণাপক িাক্ষরপয় ক্ষদপত, ঈমাপনর 
ক্ষেপে েেীয়ান িপয় শয়তানী ফােঁদ পেপড় পেক্ষরপয় আসপত। ক্ষকন্তু, 
সে সমপয় পেপর উপঠ না। েরাক্ষজত িপয় ক্ষেি িয় গুনািয়। আল্লাহ্ 
িন অসন্তুি।  ক্ষদ পস গুনাপির ের তাওো নসীে িয়, তপে পতা 
আল্লাির সন্তুক্ষি ক্ষমপে  ায়। েরি গুনাি িপয়  াওয়ার ের 
অনুতাপের অশ্রুপফােঁটা আল্লাির কাপে পেশী-ই েেে। ক্ষকন্তু  ক্ষদ 
তাওো নসীে না িয়? োো ক্ষনপজর ভুে েুেপতই না োপর? এর 
পিপয় দুভজািা পক আপে? এর পিপয় দুভজািা পক আপে! 
আোর কখপনা শয়তান োধা িপয় দােঁড়ায় আমাপদর ও আমাপদর 
সৎকাপজর মােখাপন। কখপনা সাদকাি করার সময় মপন কুমন্ত্রণা 
জাপি, ‘এই টাকাটা ক্ষদপয় অমুক ক্ষজক্ষনসটা ক্ষকনপত োরপো। 
সাোপত দােঁড়াপনার সমপয় মপন মন্ত্রণা আপস, ‘থাক! ‘সাোপতর 
সময় পতা আপে, পশষ ওয়াপক্ত েড়পেও পতা সাোতই!’ এভাপে 
ইচ্ছা ও সৎকাপজর সুপ াি থাকা সপেও কত আমে আমরা কক্ষর 
না। শয়তাপনর পেড়াজাপে েেী িপয় দুেজে কপর পদই ক্ষনপজপদর 
ঈমান। 
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রমাদান মুক্ষমপনর এক ক্ষেরাট সুপ াি। শয়তাপনর ওয়াসওয়াসামুক্ত 
িপয় রপের ইোদাপত ক্ষনপজপক ক্ষনমগ্ন করার। তখন থাপক না 
কুমন্ত্রণা ক্ষকংো শয়তানী োধা। পকন?  
কারণ, শয়তান থাপক পস সময় েেী।  
একক্ষদপক রমাদাপনর আিমন আর একক্ষদপক শয়তাপনর ক্ষনেজাসন। 
রমাদান আসার সাপথ সাপথই শয়তানপক ক্ষশকপে পেেঁপধ পফো িয়। 
পস আফপসাস করপত থাপক, আর আদম সন্তাপনর সাফপেয 
ক্ষনপজপক ক্ষধক্কার ক্ষদপত থাপক। 
আরও একক্ষট সুসংোদ আপে সাপয়পমর জনয 
রমাদাপন জািান্নাপমর দরজাগুপোও েন্ধ কপর পদওয়া িয়। ক্ষকন্তু 
পখাো থাপক জান্নাপতর দরজা। রিমপতর ফল্গুধারা প ন পেপয় পনয় 
েৃক্ষথেীর িারোশ। এক অোক্ষথজে অনুভুক্ষতপত আচ্ছন্ন িয় হৃদয়। 
পেপড়  ায় ইোদাপতর স্বাদ আর কপম  ায় গুনাপির পমাি। এই পতা 
পমাক্ষম সময় আত্মশুক্ষদ্ধর, আত্মিঠপনর। আল্লাির নেী সাইক্ষয়যদুনা 
মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম ক্ষদপয় পিপেন আমাপদর 
পস সুখের, 

ِّحَتْ أبَْوَابُ الجَنِّةِ، وَغُلِِّقتَْ أبَْوَابُ جَهَنِّمَ، وَسُلْسِلتَِ الشِّیاَطِینُ  إذِاَ  .دَخَلَ رَمَضَانُ فتُِ

 খন রমাদান শুরু িয়, জান্নাপতর দরজাসমূি উনু্মক্ত কপর পদওয়া িয় এেং 
জািান্নাপমর দরজাগুপো েন্ধ কপর পদওয়া িয়। আর শয়তানপক শৃিোেদ্ধ 
করা  িয়।48  

অনয িাদীপস ইরশাদ িপয়পে, রমাদান মাস শুরু িপেই রিমপতর 
দরজা খুপে পদওয়া িয়।49 

পি সাপয়ম!  
তপে এ মাসই পিাক আমাপদর আত্মিঠপনর সুেণজ সময়। 
রমাদাপনর েরকপত আসুক এমন েক্ষরেতজন, প  েক্ষরেতজন পফরায় 
রপের েপথ। 

                                                           
48 সহীহুে বুখারী: ৩২৭৭; সহীহুে মুসটেম: ১০৭৯ 
49 সহীহুে মুসটেম: ১০৭৯ 
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শয়তাপনর মন্ত্রণা পথপক মুক্ত িপয় ক্ষঠক কক্ষর জীেপনর েথ, প  
েপথর পশষ প্রভুর সন্তুক্ষিপত। 
রিমপতর োতাপস শুদ্ধ িপয় িক্ষড় এমন জীেন, প  জীেন িয় শুরু 
সুখময় আনন্তকাপের। 
এখাপন সক্ষেিান মপন প্রে জাপি,  ক্ষদ শয়তান রমাদাপন েেীই 
থাপক, তািপে পতা পস মাপস মানুপষর গুনাি করার কথাই না। 
অথি তেুও পতা পস মাপস মানুষ গুনাি কপর! পকন কপর? 

োঠক! পকউ  খন একোর োপঘর থাোয় আক্রান্ত িয়, তার পস 
জখম ক্ষক ক্ষনক্ষমপষই পসপর  ায়? না, পস  ন্ত্রণা অপনকক্ষদন পভািায়, 
সক্ষঠক েদ্ধক্ষতর ক্ষিক্ষকৎসা িপত োপর তার সুস্থতার উসীো।   
শয়তাপনর থাো পতা এর পিপয় ভয়ংকর! তার প্রভাে ক্ষক পথপকই 
 ায় না? নফস প  শয়তাপনর এতক্ষদন পিাোমী কপরপে, তা ক্ষক 
মুিূপতজই পস ভুপে  ায়? না, পস প্রভাে পথপকই  ায়। ক্ষকন্তু পকউ 
 ক্ষদ খােঁক্ষট অন্তকরপণ শুদ্ধ িপত িায়, মুক্ষক্তর েপথ েপড়  ায় পসই 
োয় মুক্ষক্ত। রমাদান নফপসর জনয সক্ষঠক েদ্ধক্ষতর ক্ষিক্ষকৎসা।  

এ কথাই েেপেন কাজী ইয়া  রি. েুখারী শরীপফর শরাি 
‘ফাতহুে োরীপত’, ‘শয়তান ক্ষশকপে আেদ্ধ থাকার অথজ আক্ষক্ষরক 
ও রূেক উভয় অপথজই িপত োপর। রূেক অপথজ এর দ্বারা উপেশয 
িপো, রমজাপন শয়তাপনর পধােঁকা-প্রেিনার িার কপম  ায়, অনযায় 
কাজ কম িয় এেং মানুপষর মপধয আল্লাির ক্ষেধান োেপনর প্রক্ষত 
আগ্রি প্রেে থাপক। এ অপথজ উক্ষল্লক্ষখত িাক্ষদপস োিে জীেপনর ক্ষিত্র 
তুপে ধরা িপয়পে,  ার োিেতা আমরা সোই স্বিপক্ষ প্রতযক্ষ কপর 
থাক্ষক।50 
আর আক্ষক্ষরক অথজ গ্রিণ করা িপে িাক্ষদপসর অথজ িপো, মানুষ 
োে কপর দুই কারপণ—১. তার কুপ্রেৃক্ষত্ত ও েদ-অভযাপসর কারপণ; 
২. শয়তাপনর প্রপরািনায়। রমজাপন শয়তান েক্ষে থাকপেও 
কুপ্রেৃক্ষত্তর কারপণ মানুষ োে কপর থাপক।51  
েযাখযার প্রথমাংপশ ক্ষতক্ষন োতপে ক্ষদপচ্ছন িাদীপসর আরও একক্ষট 
সম্ভােনা। মানুষ  খন রপের ক্ষদপক ক্ষফরপত িায়; তখন শয়তাপনর 
                                                           
50 ইকমােুে মুটেম : ৪/৬ 
51 িাতহুে বাটর : ৪/১১৪ 
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অস্ত্র িপয় েপড় দুেজে। মানুষ  খন নফসপক আল্লাির প্রক্ষত অনুিত 
করপত িায়, শয়তাপনর ওয়াসওয়াসা তখন ক্ষফপর  ায় েযথজ িপয়। এ 
প ন শয়তাপনর েেীত্বই।  
রমাদাপন মানুপষর অেস্থা পতা  এমনই িয়। রমাদাপনর স্পপশজ 
মানুষ ক্ষনপজর আমেনামা ক্ষনপয় নতুন কপর ভাপে, নতুন কপর 
ক্ষনপজপক গুক্ষেপয় ক্ষনপত িায়, এপত কপর দুেজে িপয় েপড় শয়তান। 
এোড়া তািািুদ পতা সারা েেপরর নফপসর জনয এক কক্ষঠন 
ক্ষিক্ষকৎসা, কুরআপনর ভাষায়,  

وَمُ قیِلًا  ا وَأقَ 
ࣰ
ـٔ
لِ هِیَ أشََدُّ وَط   إنَِّ ناَشِئةََ ٱلَّی 

‘ক্ষনশ্চয়ই রাপতর পশষাংশ নফসপক দক্ষেত মক্ষথত করার জনয কক্ষঠন সময় 
এেং দৃঢ় কথার মুিূতজ’।52 

তািপে রমাদাপনর আরও পেশী দৃঢ়তা ও মেপ্রেণ নফপসর 
দুেজেতায় তািািুপদ ক্ষনয়ক্ষমত মানুষগুপোর কাপে শয়তান ক্ষভড়পে 
কী কপর? এ ক্ষক শয়তাপনর েেীশাো নয়? 

 
 

রমাদান : েক্ষরেতজপনর সওিাত 
আল্লাি েপেন, 

یۤ  ا لَّر
 
دشَهۡرم رَمَضَانَ ٱ لقۡمرۡءَانم هم

 
یها ٱ ِّالنراسا  ىٱُنزالَ فا ٰـت ل نَ نَ  وَبيَِّا لهۡمدَىٰ  مِّا

 
لفۡمرۡقاَنا   ٱ

 
 وَٱ

م  شَهادَ  فمََن نكُم هۡرَ  ما لشر
 
مۡهم   ٱ  فلَيَۡصم

রমাদান মাস, প  মাপস কুরআন নাক্ষ ে করা িপয়পে মানুপষর জনয 
ক্ষিদায়াতরূপে এেং ক্ষিদায়াত ও ফুরকাপনর সুস্পি েণজনারূপে। 
সুতরাং প  এ মাপস উেক্ষস্থত িপে, পস প ন তাপত সওম কপর।53  
এখাপন আল্লাি েপেনক্ষনপস প ন এ মাপসর ক্ষদনগুপোপত সওম 
কপর, েরং েপেপেন, পস প ন এ মাপস সওম কপর। অথজাৎ 
                                                           
52 সূরা মুযযাটিে: ০৬ 
53 সূরা বাকারা : ১৮৫ 
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রমাদাপনর প্রপতযকটা সওম আোদা আোদা নয় প , আজ সওম 
করোম, কাে ভি করোম। েরং সেগুপো সওম ক্ষমপেই প ন 
একক্ষট একক।  
রমাদাপনর পকাপনা একক্ষদন সওম ভি করার দ্বারাই প ন এ একক 
পভপি  ায়। তাই পতা রমাদাপন প  েযক্ষক্ত একক্ষট সওম ভি করপে 
অনয মাপস তাপক ষাটক্ষট সওম করপত িপে, পসক্ষটও 
ধারাোক্ষিকভাপেই। একক্ষট সওপমর ক্ষেক্ষনমপয় ষাটক্ষট সওম! একই 
রমাদাপনরত দু’ক্ষট সওম ভি করপেও কাফফারা ষাটক্ষট সওমই। 
আোর ষাট ক্ষদপনর কাফফারা আদায় করপত ক্ষিপয় পকান একক্ষট 
েুপট পিপে আোর ষাটক্ষট সওম তাপক নতুন কপর শুরু করপত িয়। 
পমাোকথা, এ প ন একক, প  একপকর িাক্ষিদা িপো ধারাোক্ষিকতা 
রক্ষা করা। 
এ ধারাোক্ষিকতা শুধু সওম োেপনর নয়, এ ধারাোক্ষিকতা সওম 
কেূে িওয়ার অনযানয শতজাক্ষদ োেপনর জনযও।  খন এ মাপসর 
েুপরা সময়টাই কাটপে সওপমর অভযাপস, তখন পস কুরআপনর 
ক্ষনপদজক্ষশত েথ খুেঁপজ োপে। ক্ষসরাতুে মুিাকীপমর উের িো সিজ 
িপয়  াপে। 
রমাদাপনর সমগ্র ক্ষদনগুপো ক্ষমপে একক্ষট একক ধরার িয়পতা 
এটাও একক্ষট ক্ষিকমাি প , পকাপনা একক্ষট গুণ অজজন ো পকাপনা 
একক্ষট স্বভাে েক্ষরেতজপনর জনয ধারাোক্ষিকতা প্রপয়াজন। দু’ 
একক্ষদন পকাপনা কাজ করার দ্বারা তাপক অভযাস েো  ায় না। 
মুত্তাক্ষকর মাপে তাকওয়ার গুণগুপো ক্ষনতযক্ষদপনর অভযাপসর মপতা 
িপয় থাকপে, গুণাি না করার অভযাস তার রুক্ষটপন েক্ষরণত িপে। 
পসটা তখনই সম্ভে  খন ক্ষনেক আপেি নয়, েরং অনুশীেপনর 
ধারাোক্ষিকতা থাকপে। পকান ক্ষেষয়পক অভযাপস েক্ষরণত করার জনয 
প্রপয়াজন েূণজ একক্ষট মাপসর েূণজাি সময়। 
পকউ  ক্ষদ একক্ষট ক্ষদন পরা া ভি কপর অথো একক্ষট ক্ষদন তাকওয়া 
েক্ষরেন্থী পকাপনা কাজ কপর পফপে, তািপে একক পভপি  াপচ্ছ। 
সুতরাং তাকওয়ার মাপসর অনুশীেন আমাপদর শুরু িওয়া উক্ষিৎ 
একদম প্রথম ক্ষদন পথপক। এ প্রাক্ষিস অেযািত রাখপত িপে 
রমাদাপনর পশষ ক্ষদন ে জন্ত।  ক্ষদ ধারাোক্ষিকতা ও অক্ষেিেতা ধপর 
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রাখা সম্ভে িয়, তপে আশা করা  ায় প , আল্লাি আমাপদরপক সারা 
েের  অক্ষেিেতা ধারণ করার তাওফীক দান করপেন।  আল্লাি 
তা’আো েপেন,  

 فاَسْتقَِمْ كَمَا أمُِرْتَ 

তুক্ষম অক্ষেিে থাপকা, প ভাপে পতামাপক আপদশ করা িপয়পে।54  

রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেন, আল্লাির কাপে ক্ষপ্রয় 
আমে িপো ওই আমে  া অল্প িপেও ধারাোক্ষিক।55  
 ক্ষদ আমরা আমাপদর কাক্ষিত েক্ষয অজজপনর জনয আন্তক্ষরক িই, 
তপে আমাপদর উক্ষিৎ সমগ্র রমাদানপক সমানভাপে গুরত্ব পদওয়া, 
পকাপনাভাপেই প ন আমার দ্বারা গুনাি না িপয়  ায়।  ক্ষদ গুনাি 
িপয়ও  ায়, সাপথই সাপথই প ন তাওো কপর ক্ষফপর আক্ষস। প্রিক্ষেত 
কথা আপে- 

Slow and Steedy wins the game. 
রমাদাপন শয়তান েক্ষে, নফস দুেজে। এখপনা  ক্ষদ গুনাি িয়, তপে 
কতটা ক্ষনষ্প্রাণ আমপদর হৃদয়। কতটা দুেজে আমাপদর ঈমান। 
ঈমান শক্ষক্তশােী িয় কুরআন ক্ষতোওয়াপত। কুরাপনর মাপসই  ক্ষদ 
ঈমান শক্ষক্তশাক্ষে করপত না োক্ষর, তপে আর কপে?    
আমাপদর আল্লাহ্ েেপেন, ক্ষফপর এপসা রপের েপথ।56

 

ক্ষতক্ষন কপর ক্ষদপয়পেন অপনক উসীোও। োতপে ক্ষদপচ্ছন অপনক 
েথ। এরের পসই েথপক কপরপেন সিজ, সুক্ষেিৃত। এরেরও 
আমরা েদোপো না? ক্ষফরে না? 
গুনাপির কাক্ষেপিাো আেঁধার পথপক রপের পদখাপনা আপোর েপথর 
ক্ষদপক েুটপো না? 
পকন না? 

                                                           
54 সূরা হুদ : ১১২ 
55 সহীহুে বুখাটর : ৫৮৬১ 
56 সূরা তাহরীম : ৮ 
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অেশযই! োব্বাইক েপে আসুন শাক্ষমে িপয়  াই সপতযর 
েতাকাতপে। 
ক্ষনপজর মাপে আক্ষন েক্ষরেতজন এই রমাদাপন। 
আর আজীেপনর অনুশীেপন উত্তীণজ িই রপের েরীক্ষাপত। 
 

 

সওম: ইখোপসর সুঘ্রাপণ পভপস  াক তনু-মপনর দুিজন্ধ 

সুেপি সাক্ষদক পথপক গুরূপে শামস (সূ জাি) ে জন্ত আেক্ষন োনািার 
পথপক ক্ষেরত। িো ক্ষদপয় োক্ষন ো পকান ক্ষকেু পেপট িপে  ায় ক্ষক 
না, এ ভপয় আেক্ষন ক্ষমসওয়াকও কপরপেন খুে সােধাপন। এই 
অনািাপরর ফপে মুপখ ধতক্ষর িয় অস্বক্ষিকর এক িন্ধ। 

সাপয়ম! 
আল্লাহ্ আেনাপক কতটা েেে কপরন, এর একটা নমুনা এখাপনও 
আপে। এই প  মুপখর দুিজন্ধ, আেক্ষন সারাক্ষদন ভুিপেন অস্বক্ষিপত, 
শুধুমাত্র এইজনযও আল্লাি আেনাপক েেে কপরন। আেনার 
মুপখর িন্ধ তােঁর কাপে ক্ষপ্রয়। ক্ষমশপকর কী ঘ্রাণ, তার পিপয়ও পেশী 
ক্ষপ্রয়। কারণ, এ িপন্ধর সাপথ ক্ষমপশ আপে ভাপোোসা। নেী কারীম 
সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কপরন 

ائمِِ أطَْیبَُ عِنْدَ اللهِ مِنْ رِیحِ المِسْكِ  لَخلوُفُ   فمَِ الصِّ

ক্ষনশ্চয় সওমদাপর মুপখর (োনািার েজজনজক্ষনত) িন্ধ আল্লাির কাপে 
ক্ষমশপকর সুিক্ষন্ধ অপেক্ষা উত্তম।57  

এ িন্ধ পনাংরাক্ষমর অভযাপসর কারপণ প ন না িয়। ক্ষমসওয়াক না 
করার জনয প ন না িয়। কারণ, েক্ষেত্রতা, েক্ষরষ্কার-েক্ষরচ্ছন্নতা 
ঈমাপনরই একক্ষট শাখা। েক্ষরচ্ছন্ন না িপে ঈমাপনর একক্ষট শাখা 
অনাপদয় থাকপে। সওয়াপের উপেপশয অেেম্বন করা েক্ষরচ্ছন্নতা 
ক্ষনশ্চয়ই রমাদাপন উসীো িপে সত্তর গুণ অক্ষধক প্রক্ষতদাপনর। 
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িাোে খাোর েুি েক্ষেত্র শরীর আগ্রিী িয় ইোদাপত। রপের 
আনুিপতয তার ক্ষমপে অোক্ষথজে প্রশাক্ষন্ত। প্রশান্ত হৃদপয় ইখোপসর 
সাপথ রাখা সওম প্রভুর দরোপর ক্ষক কড়া নাড়পে না? অেশযই 
নাড়পে। তাই পতা রে মুক্ষক্ত ক্ষদপেন অন্তপরর পনাংরাক্ষম পথপকও। 
সকে আেজজন সাফ কপর মুক্ত করপেন গুনাি পথপক। তনু-মপনর 
সকে আেজজনা ধুপয় মুপে োো তােঁর মক্ষনপের সামপন িাক্ষজর িপে 
েক্ষরচ্ছন্ন হৃদপয়, শান্ত-পসৌমযতার আধার িপয়৷ রাসূে সাল্লাল্লাহু 
আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেন 

 .صَامَ رَمَضَانَ إیِمَاناً وَاحْتِسَاباً غفُِرَ لهَُ مَا تقَدَِّمَ مِنْ ذنَْبِهِ  مَنْ 

প  েযক্ষক্ত ঈমাপনর সাপথ সওয়াপের উপেপশয রমাদাপনর সওম রাপখ, আল্লাি 
তা’আো তার জীেপনর সকে গুনাি ক্ষমা কপর পদনন।58 
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রমাদান: দূর পিাক অেসংসৃ্কক্ষত 

১. ইফতার োক্ষটজ 
রমাদাপনর ইফতাক্ষরর সময়টা খুেই গুরুত্বেূণজ। ক্ষসয়াম োেনকারীর 
জনয এ েড় আনপের - এক ক্ষদপক সারাক্ষদন অভুক্ত পথপক পখপত 
োরার আনে, আপরকক্ষদপক আল্লাির েক্ষ পথপক ওয়াদা করা 
পদায়া কেূপের আনে। এ সময়টা তাই ক্ষনক্ষেিক্ষিপত্ত মুনাজাপতর, 
রপের প্রক্ষত কৃতজ্ঞতা আদাপয়র৷  

ইফতার করা প মন ক্ষেেুে সওয়াপের উসীো, অনয সাপয়মপক 
ইফতার করাপনাও অপশষ সওয়াপের  ারীআি। িপত োপরন ক্ষতক্ষন 
আত্মীয় অথো দীনিীন পকউ।  
ক্ষরকশা ক্ষদপয় মািক্ষরপের ক্ষকেু আপি এপসপেন, ক্ষরকশাওয়াোপক 
ক্ষেনপয়র সাপথ েেুন না, 'ভাই! আজপক ক্ষক ইফতাক্ষরপত আমার 
পমিমান িপেন?' 
ক্ষকেু ইয়াতীম তাপেপে ইেমপক েেুন না, 'েুপরা রমাদান জুপড়ই 
পতামরা আমার পমিমান।' 
এভাপে দক্ষরদ্র মানুষগুপোর ক্ষকেু সুের সমপয়র সিী িপত োপরন 
আেক্ষনও। আল্লাির রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেন,  

“সে বযশ্চি স ান সরাজাদারক  ইফতার  রাকব, সস 

(সরাজাদাকরর )সমান সন ীর অথি ারী হকব। আর তাকত 

সরাজাদাকরর সন ীর থ েুই  মকব না।”59 

ক্ষকন্তু এ িাদীপসর উসীো ক্ষদপয় ইফতার োক্ষটজ নামক ক্ষকেু কােিার 
জায়িা কপর ক্ষনপচ্ছ মুসক্ষেমপদর মাপে। পকাথাও এর নাপম পেপে-
পমপয় ক্ষমপে পমপত ওঠা িয় উল্লাপস, পকাথাও ইফতাক্ষরর েরকতময় 
মুিূপতজ পদায়ার েক্ষরেপতজ িয় সংিীত েক্ষরপেশন।  
তপে কী প্রপয়াজন এ ক্ষসয়াপমর? আল্লাির রাসূে েপেপেন,  
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ورِ وَالعمََلَ بِهِ، فلَیَْسَ لِلَِّ حَاجَة  فيِ أنَْ یدََعَ طَعاَمَهُ وَشَرَابَهُ   .مَنْ لمَْ یدََعْ قوَْلَ الزِّ

প   েযক্ষক্ত সওম অেস্থায় ক্ষমথযািাক্ষরতা ও মে কাজ করা েক্ষরতযাি কপরক্ষন 
তার োনািার েক্ষরতযাপির পকাপনাই গুরুত্ব আল্লাির কাপে পনই। আল্লাি 
তাআো তার োনািার তযাি করার পকাপনাই েপরায়া কপরন না।60  

তপে পকন আমরা সারাক্ষদন অভুক্ত? এই উল্লাস আর গুনাি 
কামাপনার জনয?  

ভাই! পোন! 
অন্তত রমাদান মাসটাপক ক্ষক েযেিার না করপেই নয়? 
ইোদাতপকও  ক্ষদ ক্ষনজ স্বাপথজ েযেিার করপত থাক্ষক আমরা, তািপে 
আল্লাির জনয কী করক্ষে? পকউ পদািাই ক্ষদপেন, সামাক্ষজক 
সম্পপকজর। এইসে োক্ষটজপত অপনকপক দাওয়াত করা িয়, একপত্র 
েপস খাওয়া িয়। এপত সামাক্ষজক সম্পপকজরও উন্নয়ন িয়।  

িযােঁ, সামাক্ষজক সম্পপকজর গুরুত্ব ইসোপম কম নয়। োেঁি ওয়াক্ত 
সাোত জামাপত আদায়, িপের মত গুরুত্বেূনজ ইোদাতগুপোপত 
আমরা তা পদখপত োই। ক্ষকন্তু রমাদান এই সামাক্ষজক 
সম্পপকজান্নয়পনর ক্ষেপশষ মাস নয়, েরং এ মাস আত্মউন্নয়পনর। 
কপয়কটা ক্ষদন দুক্ষনয়া পথপক ক্ষনপজপক মুক্ত পরপখ শুদ্ধ করার 
অনুশীেপনর মাস এ রমাদান। তপে পকন এই ধি হুপল্লাড় আর 
সামাক্ষজকতার পদািাই ক্ষদপয় রমাদাপনর উপেশযপক েযিত করা? 

২. ইফতাপরর োিাক্ষর আপয়াজন 
আমাপদর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম ইফতাক্ষর করপতন 
কী ক্ষদপয়? দু'পটা পখজুর ক্ষদপয়, কখপনা সাপথ থাকপতা সারীদ, 
কখপনা রুক্ষট-পিাশত, কখপনা শুধুই োক্ষন।  
সািাোপয় পকরাপমর ইফতাক্ষরর আপয়াজনও ক্ষেপো তাই। িয়পতা 
পকান ক্ষদন দু'পটা রুক্ষট ক্ষেপো, ইফতাক্ষরর আি মুিূপতজ পকান সাপয়ে 
এপো, তারা পস রুক্ষট দু'পটা ক্ষদপয় ক্ষদপতন, ক্ষনপজরা ইফতার 
করপতন পখজুর আর োক্ষন ক্ষদপয়।  
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সাোপফ সাপেিীপনর ক্ষ পেিীও ক্ষেপো সািাক্ষেয়ানা ক্ষ পেিী। সাপদিী 
ক্ষ পেিী আর সাদাকাির আগ্রপি তাপদরও ইফতাক্ষরর আপয়াজন 
ক্ষেপো এমনই।  
আদপত 'ইফতাক্ষরর আপয়াজন' েপে প  ক্ষকেু একটা আপে, তার 
সাপথ তােঁপদর পকান েক্ষরিয় ক্ষেপো না। তােঁপদর ইফতাক্ষর পতা িপো, 
আল্লাি মািক্ষরপের আ াপনর ের সওম ভাঙপত েপেপেন ভাঙক্ষে। 
'ইফতাক্ষর' আোর কী? 
আমাপদর ক্ষদপক তাকাই। আমাপদর ইফতাক্ষরর আপয়াজপন মপন িয়, 
আল্লাির আপদশ মানপত আমরা ক্ষসয়াম কক্ষর ক্ষন। েরং, ইফতাক্ষরপত 
সুস্বাদু খাোরগুপো তৃক্ষি সিকাপর খাওয়ার জনযই সারাক্ষদন অভুক্ত 
পথপকক্ষে। োদ আসর পথপক রান্নাোন্নায় েযি িৃক্ষিণীপদর কখপনা 
কখপনা হুেঁশই থাপক না, আ ান ক্ষদপয় পফেপো কখন! আ ান শুপন 
তক্ষড়ঘক্ষড় কপর এপস পখজুর আর োক্ষন পখপয় ওড়না ক্ষদপয় কোপের 
ঘাম মুপে। আর কখপনা রান্নাঘপরই এক পঢাক োক্ষন পখপয় রান্না 
পশষ করায় েযি থাপক। 
এটাই এখন আমাপদর কােিার িপয় পিপে। সাদাক্ষসধা দু'মুপঠা 
খাোপরর ইফতাক্ষর এখন দক্ষরদ্রপদর আপয়াজন। োিাক্ষর খাোর না 
িপে েক্ষিত িই আমরা। এর ক্ষেেপন েড় কারণ িপয় থাপক, 
োক্ষড়র েুরুষরা। রমাদাপন েুক্ষটর সুপ ািপক তারা েযেিার কপরন 
উদরেূক্ষতজর কাপজ। অথি পস সময়টা িওয়া উক্ষিত আল্লাির 
কাোকাক্ষে িওয়ার সুপ াি।  
তপে ক্ষকেু মক্ষিোরাও রান্নায় ক্ষনপজর দক্ষতা প্রমাপণ মক্ষরয়া িপয় 
উপঠন। সন্তানপক, ঘপরর মানুষগুপোর 'ভাপো-মে' খাওয়াপত না 
োরপে তাপদর অন্তর শান্ত িয় না। আমরা কপে েুেপো আল্লাির 
জনয ক্ষনপজপক পকারোন করার শাক্ষন্ত? কপে অনুভে করপো রপের 
স্মরপণই প্রশাক্ষন্ত? 

৩. ঈপদর োজার 
রমাদাপনর সেপিপয় ফ ীেতেূণজ সময় িপো পশষ দশক। িাদীপস 
এপসপে রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম পস সময় কপষ েুক্ষি 
োেঁধপতন অথজাৎ, ইোদাপত সপেজাচ্চ পিিা েযয় করপতন। ক্ষতক্ষন 
উম্মািপক উৎসািও ক্ষদপয়পেন ক্ষেপশষতঃ পশষ দশপকর েযাোপর৷  
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পশষ দশপকর গুরুত্ব আরও এজনযই প , পস দশরাক্ষত্রর পকান এক 
রাত োইোতুে ক্বদর। প  রাত েেপর একোরই আপস, ক্ষকন্তু তা 
িাজার মাপসর পিপয়ও উত্তম।  
এোড়াও তখন রমাদাপনর ক্ষেদাপয়র সময়। সারা েেপরর েুেঁক্ষজ 
সিপয়র পশষ সুপ াি। আল্লাির কাোকাক্ষে িওয়ার, গুনািগুপোপক 
মাফ কক্ষরপয় পনয়ার সময় পশষ িওয়ার েপথ। পসজনযই পশষ দশক 
এমনভাপে কাটাপনা উক্ষিত, প ন পকেে আল্লািই আপেন আমার 
সামপন আর আক্ষম আক্ষে সাজদায় নুপয়। ই'ক্ষতকাপফর মমজটা 
এখাপনই। 
অথি আমরা কী কক্ষর? ইফতাপরর ের েুপরা েক্ষরোর ক্ষনপয় পেক্ষরপয় 
 াই ঈপদর োজাপর। একক্ষদপন এ োজার পশষ িয় না। একক্ষদন 
পোশাপকর োজার, আপরকক্ষদন সাজসিার উেকরপণর োজার, 
আপরকক্ষদন জুতার োজার, আপরকক্ষদন ঈপদর খাোপরর োজার 
এভাপে পশষ দশ ক্ষদন পকপট  ায়। ঈদ আসার আপিই ঈপদর 
আপমপজ ঘরময় ধি ধি শুরু িয়। 

োো! 
গুনাি ক্ষক মাফ িপয়পে? তুক্ষম জাপনা না।  
সওম কেূে িপয়পে? তুক্ষম জাপনা না। 
পদায়া মুিাজাে িপয়পে? তুক্ষম জাপনা না।  

অথি তুক্ষম ক্ষঠক জাপনা, পতামাপক ঈপদর ক্ষদন নতুন কােড় েরপত 
িপে। ক্ষকন্তু এটা পতামার জনয আেশযক পকান ক্ষেষয় নয়। িাদীপস 
রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম ঈপদর ক্ষদন ক্ষনপজর উত্তম 
পোশাক েরপত েপেপেন। নতুন পোশাক পকনার ক্ষেেপন 
ইোদাপতর অমূেয সময় নি করপত েপেনক্ষন।  

তুক্ষম ক্ষঠক জাপনা, ঈপদর ক্ষদন ভাপো ভাপো খাোর পখপত িপে৷ ক্ষকন্তু 
এটা জরুরী ক্ষকেু নয়। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাপমর 
েক্ষরোপর সপেজাত্তম খাোর ক্ষেপো রুক্ষট-পিাশত। এর পিপয় উোপদয় 
খাোর ক্ষতক্ষন পখপত োপরনক্ষন। এর মাপন ক্ষক তােঁর সামথজয ক্ষেপো না? 
ক্ষ ক্ষন আসমান  মীপনর মাক্ষেপকর েনু্ধ, তােঁর জনয এ প্রেটা েড়ই 
পেমানান। ক্ষকন্তু ক্ষতক্ষন পিপয়ক্ষেপেন, সপেজাত্তম খাোরগুপো ক্ষতক্ষন 
জান্নাপত পিপয় ক্ষনপেন। আর আমরা দুক্ষনয়াপতই তাড়াহুড়া কপর 
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পিপয় ক্ষনক্ষচ্ছ। তপে ক্ষক এই দুক্ষনয়াপকই আমরা পেপিশত পভপে 
ক্ষনক্ষচ্ছ? 

ঈপদর এ আনে আদপত ক্ষকপসর?  
নতুন জামার? ভাপো ভাপো খাোপরর? সকপের সাপথ পদখা 
সাক্ষাপতর নাক্ষক অনয ক্ষকেুর?  
পদখুন, আল্লাি সুেিানাহু ওয়া তাআো সওপমর আপোিনার 
ের েপেন,  

َ عَلىَٰ مَا هَدَىٰكُم  وَ  ةَ وَلِتكَُبِِّرُوا۟ ٱللََّّ عِدَّ
مِلوُا۟ ٱل  كُرُونَ وَلِتكُ   لعَلََّكُم  تشَ 

‘প ন পতামরা সওপমর ক্ষনধজাক্ষরত সময় েূণজ কপরা এেং প ন 
পতামরা আল্লাহ্র েড়ত্ব েণজনা কপরা আর প ন পতামরা 

কৃতজ্ঞ িও’।61  

এ আয়ত দ্বারা সুস্পি িপয়  ায় প , রমাদান পশপষ ঈপদর 
আনে িপো- 
সারা মাস  থাসাধয ইোদত করপত োরার আনে। পকননা 
আল্লাি েপেপেন প  পতামরা পময়াদ েূণজ কপরা। 
এ আনে তাকেীপরর।  থাসাধয ইোদাপতর ফোফে 
ক্ষিদায়াত। আল্লাহ্ আমাপদর ক্ষিদায়াত ক্ষদপয়পেন, এ সুসংোপদর 
জনয আল্লাহ্র তাকেীরধ্বক্ষন উচ্চারণ করার জনয এ ঈদ। 
এ আনে আল্লাহ্র প্রক্ষত কৃতজ্ঞতা প্রকাপশর। ইোদাত ও 
ক্ষিদায়াপতর মাধযপম তাকওয়া অজজপনর েথ সিজ িপয়  াওয়ার 
জনয আল্লাির প্রক্ষত কৃতজ্ঞতা আদাপয়র জনয এ ঈদ।  
এ জনযই প্রকৃত মুক্ষমন েযক্ষক্ত ঈপদর ক্ষদপনও ও ঈপদর রাপতও 
তাকওয়ার েক্ষরিয় পদয়। পস ঈপদর রাপতা রাসুপের সুন্নাি 
পমপন ইোদপত কাটায়। রাসূপের সুন্নাি অনুসপণ ক্ষফতরা আদায় 
কপর এেং মুসক্ষেম ভাই ভাই সমাপেতভাপে ঈপদর সাোপতর 
মধয ক্ষদপয় আল্লাহ্র সামপন ক্ষসজদােনত িয়।  
                                                           
61 সূরা বাকারা : ১৮৫ 
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পদখুন পতা, আমাপদর ঈদগুপো এমন িয় ক্ষক না? 
আল্লাির পদয়া আনপের ক্ষেেরীত পস্রাপত ক্ষিপয় োক্ষতপের সয়োপে 
পভপস  াই ক্ষক না? 
আসুন না, শুধপর  াই। 
ঘপর ঘপর সািাক্ষেয়ানা ক্ষ পেিীর সু্ফরণ ঘটাই। 
আমাপদর জনয েরম আনে প  অপেক্ষা কপর আপে জান্নাপত। 
িেুন না, 
দুক্ষনয়ার ক্ষদন ক'টা আমরা কাক্ষটপয় ক্ষদপয়  াই পস মুসাক্ষফপরর মত, 
 ার জনয অপেক্ষা কপর আপে জান্নাপতর ক্ষিরসুপখর রাজয..... 
 

 
জীেপনর পশষ সাোত 

আসুন দুই রাকাত সাোত েক্ষড়। মপন করুন, মাোকুে মওত 
আেনার সামপন। েুেপতই োপরনক্ষন, এত দ্রুতই ফুক্ষরপয় আসপে 
জীেপনর সূ জোত ক্ষদনগুপো; পনপম আসপে অক্ষন্তম সন্ধযা। এখন 
 খন এপো, জীেপনর ক্ষিপসপের খাতা আেনাপক ক্ষদশািীন কপর 
তুেপো। 
িায় রে! এখন কী িপে! 
িায় রে! আক্ষম পতা িাপফে! 
িায় রে! আক্ষম পতা েথিারা-েক্ষথক! 

িায়াত পতা দীঘজ করার সুপ াি পনই। ক্ষকন্তু আেনার িায়াত িয়পতা 
ততটুকু সময়ই োকী আপে,  তটুকু সমপয় দু'পটা রাকাত সাোত 
আদায় করা  ায়। তাই, জীেপনর পশষ প্রাপন্ত এপস িতভম্ব আেক্ষন 
িাইপেন দু'রাকাত সাোত েড়পত। 
ও ু করপেন, প ভাপে রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম 
করপতন। খুে মপনাপ াপির সাপথ, ধীরস্থীরভাপে।  
আেক্ষন ক্ষক জাপনন? আেনার গুনািগুপো এপক এপক েপর েড়পে? 
এরের েক্ষেত্র পকান কােড় ক্ষেক্ষেপয় নামাপ  দােঁড়াপেন। সানা 
েড়পেন। েড়পেন 
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 'আঊ ুক্ষেল্লাক্ষি ক্ষমনাশ শাইত্বাক্ষনর রাজীম''আক্ষম আল্লাির কাপে 
আশ্রয় িাক্ষচ্ছ, ক্ষেতাক্ষড়ত শয়তান পথপক!' 

রে! জীেপনর এই পশষ নামাপ  শয়তানপক দূপর সক্ষরপয় দাও! প ন 
সাোপতর মাপে আমাপক মন্ত্রণা না পদয়, ভুপে  াওয়া কথা মপন 
কক্ষরপয় না পদয়, েযিতার কথা মপন কক্ষরপয় না পদয়, পকান কতজেয 
স্মরণ কক্ষরপয় সাোত পথপক মন নি কপর না পদয়!  আক্ষম প ন 
মপনাক্ষনপেশ করপত োক্ষর শুধুই পতামার প্রক্ষত, অনুতি সাজদার 
প্রক্ষত! 

 'ক্ষেসক্ষমল্লাক্ষির রািমাক্ষনর রািীম'করুণাময় দয়াশীে আল্লাির 
নাপম শুরু করক্ষে। 

মাক্ষেক! 
আক্ষম শুরুপতই েপে স্বীকাপরাক্ষক্ত ক্ষদোম, তুক্ষমই দয়াশীে। তুক্ষমই 
করুণাময়। আমার েুপরা সো জুপড়ই পতামার দয়া আর করুণা 
ক্ষেরাজমান। আক্ষম আোরও মুখাপেক্ষক্ষ পতামার পসই দয়ার, 
মুখাপেক্ষী রপো সেজদাই! 

 'আেিামদুক্ষেল্লাক্ষি রাক্ষব্বে আোমীন'সমি স্তুক্ষত ক্ষেশ্বজিপতর 
প্রক্ষতোেক আল্লাির জনয। 

আেক্ষন ক্ষক জাপনন, আেনার রে আেনার এ প্রশংসা োপকযর উত্তর 
ক্ষদপচ্ছন? শুধু এ আয়াতই নই, েুপরা সূরার প্রক্ষতক্ষট আয়াপতর 
জোে ক্ষদপেন আল্লাি তাআো। এ আয়াপতর উত্তর ক্ষদপচ্ছন, 
“আমার োো আমার প্রশংসা করপো।” 
 “আর রািমাক্ষনর রািীম”ক্ষ ক্ষন অক্ষত পমপিরোন ও দয়ােু। এর 

উত্তপর আল্লাি েেপেন, “আমার োো আমার স্তুক্ষত িাইপো” 
 “মাক্ষেক্ষক ইয়াওক্ষমেীন”ক্ষ ক্ষন ক্ষেিার ক্ষদপনর মাক্ষেক। আল্লাি 

জোে পদন: “আমার োো আমার পিৌরে েণজনা করপো” 
 “ইয়যাকা না’েুদু ওয়া ইয়যাকা নাসতাঈন”আমরা একমাত্র 

পতামারই ইোদত কক্ষর এেং শুধুমাত্র পতামার কাপেই সািা য 
প্রাথজনা কক্ষর। আল্লাি জোে পদন, “এ ক্ষেষয়টা আমার ও 
আমার োোর মাপেই রইপো। আর আমার োোর জনয তাই, 
 া পস িাইপো।” 
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 “ইিক্ষদনাস ক্ষসরাতাে মুিাকীম, ক্ষসরাতাল্লা ীনা আন আমতা 
আোইক্ষিম, িাইক্ষরে মািদূক্ষে আোইক্ষিম ওয়াোদ 
পদায়ােেীন”আমাপদরপক সরে েথ পদখাও, তাপদর েথ - 
 াপদরপক তুক্ষম পনয়ামত দান কপরে; তাপদর েথ নয়,  াপদর 
প্রক্ষত পতামার পক্রাধ রপয়পে এেং  ারা েথভ্রি িপয়পে। আল্লাি 
জোে পদন: “এটা আমার োোর জনযই আর আমার োোর 
জনয তা-ই,  া পস িাইে।”62 

এোর না িয় দু'পফােঁটা অশ্রু েড়ুক। এতক্ষদনও এ সূরা েপড়পেন, 
আল্লাি জোে ক্ষদপয়পেন, এতটা িভীরভাপে ক্ষক অনুভে িপয়পে? 
এই এখন  খন পশষ মুিূতজ, মৃতুয এপস উেক্ষস্থত সেপিপয় েড় 
মুসীেপতর রূপে; তখন পোধ জািে। োো! েড় পেশী পদরী িপয় 
পিে না পতা?! 

পিাখ দু'পটা পভজাই থাক! অন্তর পেপরশানই থাক! অনুতাপে পদি 
নুইপয়ই থাক! এভাপেই পশষ পিাক দু'পটা রাকাত। ক্ষেনয়ােনত 
িপয়, মৃতুযভপয় ভীত িপয়, িোয় ক্ষকেু একটা আটপক ক্ষিপয়। সাোম 
ক্ষফরাপনার ের িাত উঠুক প্রশি দরোপর। আরপশ আজীপমর রাপব্ব 
আজীপমর তপর, ক্ষ ক্ষন পকেে ক্ষদপতই জাপনন, ক্ষনপত নয়। েেুন 

'আল্লাি! আল্লাি! 
রাব্বী! আমার রে!  
আমার মাক্ষেক! আমার মক্ষনে! 
তুক্ষম পতা সেই পশাপনা, সেই পদপখা। 
এই অধপমর কথাও শুনপো। একটু দয়া কপরা, একটু আরজী 
রাপখা! 
আল্লাি! আক্ষম পতামার পস োো, প  ক্ষনপজর উেরই জুেুম কপরপে 
ক্ষনপজর মাক্ষেকপক ক্ষিনপত না পেপর। 
আক্ষম পতামার পস োো, প  অনেরত গুনাপির জাপে জক্ষড়পয়পে, 
ইপচ্ছয়-অক্ষনপচ্ছয়। 

                                                           
62 সহীহুে মুসটেম 



81 
 

আল্লাি! শয়তাপনর িাতোক্ষনপত  ত দ্রুত সাড়া ক্ষদপয়ক্ষে, ততই পদরী 
কপরক্ষে পতামার ডাপক সাড়া ক্ষদপত। 
শয়তান দুক্ষনয়াপক  তটা সুের কপর পদক্ষখপয়পে আমার সামপন, 
ততই দূপর সপর পিক্ষে দ্বীপনর পসৌে জ পথপক। 
মাক্ষেক! শয়তাপনর পদাষ আক্ষম ক্ষদপো না, পস পতা প্রকাপশযই 
আমাপদর শত্রু েপন পিপে। আক্ষমই েরং, শত্রুপক ক্ষিপনও ক্ষিক্ষন ক্ষন। 
নফপসর তাড়নায় ক্ষনপজই পধােঁকা ক্ষদপয়ক্ষে ক্ষনপজপক! 
রিীম! আক্ষম এখন কার কাপে  াপো? পকান ক্ষদপক ক্ষফরপো?  
অনুতি নফস একটাই ক্ষদক পদখাপো! একজপনর কাপেই নত িপত 
েেপো! 
মাক্ষেক! পস ক্ষদকক্ষট পতামার ক্ষদক! পস সাজদা পতামারই তপর। 
আমার প  আর পকান ক্ষদক পনই! আর পকান রে পনই! তুক্ষম  ক্ষদ 
আমাপক শাক্ষি দাও, তপে পতা আক্ষম পতামারই োো। আর  ক্ষদ 
মাফ কপর দাও, তপে আক্ষম পতা জাক্ষন তুক্ষম রিীম! রিমান! 
আল্লাি! পিােপন কত গুনাি কপরক্ষে, রাত পজপি মুক্ষভ পদপখক্ষে,  
আক্ষম আমার গুনাি ক্ষনপয় অনুতি। ক্ষকন্তু তুক্ষম পতা সাত্তার! দুক্ষনয়ার 
মানুপষর কাপে আমার পিােন থাকা গুনাি পিােনই রাখার।  
আল্লাি! সাোত আদাপয় কত উদাসীন পথপকক্ষে। কখপনা আদায় 
কক্ষরই ক্ষন, কখপনা ো পশষ ওয়াপক্তর অপেক্ষায় পথপকক্ষে। প ন এ 
এক দায়,  া সারপতই িপে! অথি সাোত পতা িপে ভাপোোসার, 
ক্ষনপজপক সেঁপে পদয়ার। 
আল্লাি! িাকুরী পক্ষপত্র, োক্ষরোক্ষরক পক্ষপত্র, েযক্ষক্তিত পক্ষপত্র অপনযর 
িপকর পেোয় ক্ষেোম উদাসীন। ক্ষকন্তু ক্ষনপজর িক আদাপয় ক্ষেোম 
তৎের৷ িাইপত, না িাইপত কত অনযায় কপরক্ষে পতামার সৃক্ষির 
উের। দাক্ষয়ত্ব আদাপয় ক্ষেোম িাপফে। 'পতামরা প্রপতযপকই 
দাক্ষয়ত্বশীে আর পতামাপদর প্রপতযপকযই দাক্ষয়ত্ব সম্পপকজ ক্ষজপজ্ঞস 
করা িপে'এ িাদীস পজপনও জাক্ষন ক্ষন। আজপক োিেতার 
মুপখামুক্ষখ িপয় অন্তর অনুতাপে জজজক্ষরত.... 
োোর কথা মাক্ষন ক্ষন, মা'পক োক্ষড় ক্ষদপত কসুর কক্ষরক্ষন। তাপদর 
মৃতুযর আপি প মন তাপদর অ তপন অনাদপর অেপিোয় দূপর 
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সক্ষরপয় পরপখক্ষে, তাপদর মৃতুযর েরও তাপদর জনয পদায়া করপত 
েক্ষরিয় ক্ষদপয়ক্ষে কােজপণযর। তারা ক্ষক আমার মত সন্তাপনর জনয 
পতামার কাপে েক্ষিত? আমার জনয ক্ষক তাপদর জান্নাপত  াওয়া 
আটপক আপে? আজ েুক পফপট পেক্ষরপয় আসপে, 'রাক্ষব্বরিামহুমা 
কামা রাব্বায়াক্ষন সািীরা'........ 
আল্লাি! 
আল্লাি! 
আল্লাি! 
আর শি আপস না, ভাষা আপস না। পকেে অন্তর পফপট  াপচ্ছ, 
হৃদয় ডুকপর কােঁদপে। আজপকর মত অসিায় ক্ষনপজপক এর আপি 
কখপনা োপিক্ষন! আক্ষম প  পতামার সামপন উেক্ষস্থত িপত এখপনা 
প্রস্তুত নই! অথি আক্ষম পশষ সময় সম্পপকজ ক্ষেোম উদাসীন। 
অপ্রস্তুত এই আক্ষম অেরাধপনাপধর জ্বাোয় জজজক্ষরত।  
ইয়া আল্লাি!  
আক্ষম  ক্ষদ আমার গুনািগুপোপক েুপণযর সাপথ ও ন পদই, তপে 
োিাড়সম গুনাপির ক্ষেেরীপত েুণযগুপোপক সপষজদানার পিপয়ও পোট 
মপন িয়। ক্ষকন্তু আক্ষম  ক্ষদ আমার গুনািগুপোপক পতামার িাফূর 
নাপমর ক্ষেেরীপত দােঁড় করাই, তপে পতামার এক ক্ষসফাপতর আপোই 
গুনাপির সে আেঁধার দূর কপর ক্ষদপত সক্ষম।  
রে! আমাপক  ক্ষদ অনুগ্রি কপরা, তপে পতামার অনুগ্রপির খা ানাপত 
পমাপটও ঘাটক্ষত েড়পে না। ক্ষকন্তু  ক্ষদ অনুগ্রি না কপরা, আমার 
সেটাই প  শূনয িপয়  াপে! তুক্ষম না আমাপক আমার মাপয়র পিপয়ও 
পেশী পেি কপরা? আমার মা ক্ষক আমার এ আিাজাক্ষর ক্ষফক্ষরপয় 
ক্ষদপত োরপতা?  
রে! তুক্ষমই েপেপে, োো পতামায় ভাপে প মন, তার কাপে তুক্ষম 
িও পতমন। আল্লাি! আল্লাি! আল্লাি!........ 
িেুক, েুকভাঙা আতজনাদ আর সে িারাপনার িািাকার। পক জাপন! 
এ পেদনািত আওয়াজ  ক্ষদ কড়া নাপড় মিীয়াপনর দরোপর, 
েরেতজী ক্ষদনগুপো িয়পতা িপয় উঠপে নতুন আপোয় দীি। েথিো 
িপে শুক্ষদ্ধর েপথ..... 
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রমাদান :পকমন িপে েরেতজী জীেন 

১. গুনািগুপো েজ না পিাক, কযাপন্সে িপয়  াক!  
আমাপদর মপধয এক আজে পশ্রণী আপে।  ারা রমাদাপন 
গুনািগুপোপক স্থক্ষিত কপর রাপখ। অপনকটা োচ্চাপদর পিমস েজ 
কপর রাখার মপতা।  া প খাপন প  অেস্থায় আপে, থাক। রমাদান 
পিপেই আোর শুরু করপো।  
 ার েয়পিন্ড/িােজপিন্ড আপে, পস রমাদাপনর জনয পদখা-সাক্ষাৎ 
েন্ধ কপর পদয়। কথা-োতজা েন্ধ কপর পদয়। না, ভুে েেোম। 
সািরীর সমপয় েরষ্পরপক জাক্ষিপয় পদয়ার ‘মিৎ’ কাজটুকু িােু 
থাপক। 

কাপরা মুক্ষভ পদখার অভযাস, েপনজা পদখার পনাংরা স্বভাে, ক্ষমপথয েো, 
পনশা করা ইতযাক্ষদ অপনক স্বভাে েন্ধ রাপখ। েনু্ধ মিপে আোর 
এর প্রিারও কপর। পকউ ক্ষমপথয েেপে িট কপর ধক্ষরপয় পদয়, 
‘পদাি! রমজান মাস। ক্ষমথযা কথা কইস না’, ‘পদাি! রমজান মাপস 
ক্ষসিাপরট খাইতােস?’, ‘না পর পদাি! রমজান মাপস ওইসে োইড়া 
ক্ষদক্ষস’। 
এই আজেপশ্রণীর সংখযা আমাপদর সমাপজ প্রিুর। ক্ষকন্তু পকন? 

রমাদান এপে পতা গুনাি ক্ষদ্বগুণ িপয়  ায় না। আোর রমাদাপনর 
গুনাি োড়া োকী সে গুনাি মাফ িয়, এমনও না। গুনাি সে 
সমপয়র জনযই অনযায়, অেরাধ। রমাদাপন প মন, শাোপন পতমন, 
মুিাররাপমও পতমন। োম কােঁপধর পফপরশতা ক্ষক শুধু রমাদাপনই 
ক্ষনপজর কাপজ মপনাপ ািী থাপকন, অনয মাপস ফােঁক্ষক পদন?  
তপে কাপক পধােঁকা ক্ষদপচ্ছন? আল্লািপক? েুোপত িাইপেন, আেক্ষন 
ভাপো িপয় পিপেন? নাক্ষক মানুষপক পদখাপত িাপচ্ছন, আেক্ষন 
মুত্তাকী মুসক্ষেম িপয় পিপেন? এ আয়াতক্ষট ক্ষক স্মরণ পনই?  

 یخادعون الله والذین آمنوا ، ومایخدعون إلَ أنفسهم ومایشعرون
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‘তারা আল্লাহ্ ও মুসক্ষেমপদর পধােঁকা পদয়, অথি তারা পতা পকেে 
ক্ষনপজপদরই পধােঁকা ক্ষদপচ্ছ। আর তারা তা অনুভেও করপত োপর না’।63 

আর  ক্ষদ আেক্ষন মপন কপরন, রমাদান মক্ষিমাক্ষেত মাস। এ মাপসর 
েক্ষেত্রতা রক্ষাপথজ গুনাি েন্ধ পরপখপেন। তপে আেক্ষন উৎসাক্ষিত 
পিান। আল্লাহ্ আেনাপক ক্ষিদায়াত ক্ষদপত িাপচ্ছন। আেক্ষন েুেপেন, 
গুনাি অেক্ষেত্র। ক্ষকন্তু ভােপেন, রমাদান েক্ষেত্র মাস তাই গুনাি 
করপেন না। আেক্ষন ক্ষক জাপনন, শয়তান আেনাপক একক্ষট কথা 
ভুক্ষেপয় ক্ষদপচ্ছ। তা িপোগুনাি অেক্ষেত্র, মে। গুনাি না করার 
জনয রমাদান মাপস  তটুকু েক্ষেত্রতা আপে, মক্ষিমা আপে; পস 
েক্ষেত্রতা ও মক্ষিমা প্রক্ষত মাপসই আপে। রমাদাপনর মত প্রক্ষত 
মাপসই গুনাি ক্ষেখা িয় এেং প্রক্ষত মাপসই আমেনামা আল্লাির 
কাপে িাক্ষজর করা িয়। ক্ষঠক পতমক্ষন, রমাদাপন আেনার গুনাি 
পথপক ক্ষেরত থাকা প মন আল্লািপক খুক্ষশ কপর, অনয মাপসও 
আেনার গুনাি পথপক ক্ষেরত থাকা আল্লািপক খুক্ষশ কপর। আল্লাির 
এ পঘাষণা েেপরর েুপরা সমপয়র জনযই 
পি আদম সন্তান!  তক্ষণ তুক্ষম আমাপক ডাকপত থাকপে এেং 
আশায় থাকপে পতামার গুনাি  ত পেক্ষশ পিাক, আক্ষম পতামাপক 
ক্ষমা কপর ক্ষদপো, এপত পকান েরওয়া করপোনা ।  
পি আদম সন্তান   ! পতামার গুনাপির েক্ষরমাণ  ক্ষদ পমঘমাো ে জন্তও 
পেৌঁপে  ায়, তারের তুক্ষম আমার কাপে ক্ষমা প্রাথজনা কপরা, আক্ষম 
পতামাপক ক্ষমা কপর ক্ষদপো, এপত আক্ষম েরওয়া করপোনা ।  
পি আদম সন্তান   ! তুক্ষম  ক্ষদ সমূ্পণজ েৃক্ষথেী েক্ষরমান গুনাি ক্ষনপয়ও 
আমার কাপে আপসা এেং আমার সাপথ কাউপক শরীক না কপর 
থাপকা, তািপে পতামার কাপে আক্ষমও েৃক্ষথেী েূণজ ক্ষমা ক্ষনপয় িাক্ষজর 
িপো ।”64 

তপে পকন শয়তাপনর পধােঁকায় েপড় থাকা? পকন শয়তানপক খুক্ষশ 
করা? আেনার মন এখনও আল্লািপক ভয় োয়, এ ভয় থাকপত 
থাকপত ক্ষফপর আসুন েূণজ ইসোপমর োয়ায়। অেক্ষেত্র গুনাি পেপড় 
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পফপে েক্ষেত্র থাকুন সারা েের, েুপরা জীেন। অনযথায় শয়তান না 
আেনার অন্তপরর োকী অংশপকও গ্রাস কপর পফপে আর গুনাি 
করার প্রক্ষত আেনার এ ভয়পকও দূর কপর পফপে আর আেক্ষন 
িপয় উপঠন তাপদর অন্তভুজক্ত,  াপদর অন্তপর আল্লাহ্ ক্ষসে পমপর 
ক্ষদপয়পেন। তারা সতয পদপখ না, পশাপন না, েুপে না। 
 াপদর অন্তপর ক্ষসে আেঁটা, তাপদরপক জািান্নাপম ক্ষনপক্ষপের ের 
এেঁপট পদয়া িপে সেগুপো দরজা। তারা পসখান পথপক না পের িপত 
োরপে, না পসখাপন মৃতুয িপে। 

অনন্ত শাক্ষির ভপয় িপেও ক্ষফপর আসুন। আল্লাহ্ আেনার পফরাপত 
খুক্ষশ িপেন। আমাপদর গুনািগুপো রমাদাপনর জনয েজ না পিাক, 
আজীেপনর জনয কযাপন্সে িপয়  াক। 

২. তাকওয়া পিাক সারােেপররই োপথয় 
রমাদান তাকওয়ার মাস, তাই েপে তাকওয়া একমাত্র 
রমাদাপনর জনয নয়। তাকওয়া একক্ষট জীেনেযাক্ষে প্রক্ষক্রয়া। 
মুক্ষমনপক তাকওয়া অেেম্বপনর মধয ক্ষদপয় ক্ষনপজপক মুক্ষমন প্রমাণ 
করপত িয়। মৃতুয ে জন্ত তাকওয়া ধারণ করা অেক্ষরিা জ। তাই পতা 
আল্লাি েপেন- 

َ حَقَّ تقُاَتِهِ وَلَ تمَُوتنَُّ إلَِ وَأنَْتمُْ مُسْلِمُونَ   یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ

‘পতামরা আল্লািপক  থা থ ভয় কপরা এেং মুসক্ষেম না িপয় 
মপরা না’। 65 

মৃতুযর েপরর জীেপনর অনযানয োপথয় িপো তাকওয়া! এ জনযই 
আল্লাি েপেন,  

لترقۡوَىٰ  
 
ادا ٱ لزر

 
نر خَيَْۡ ٱ

ِ
وا۟ فاَ دم  وَتزََور

‘পতামরা োপথয় গ্রিণ কপরা। পজপন রাপখা, পশ্রষ্ঠ োপথয় িপো 
তাকওয়া।‘ 66 
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 ারা েৃক্ষথেীপত মুত্তাক্ষক ক্ষিসাপে থাকপে দুক্ষনয়াপত তার প্রক্ষতদান এই 
প , তার পকাপনা দুক্ষশ্চন্তা থাকপে না। আল্লোি েপেন,  

ا 
ࣰ
رَج علَ لَّهۥُ مَخ  َ یَج  تسَِبُِۚ  -وَمَن یتََّقِ ٱللََّّ ثُ لََ یَح  هُ مِن  حَی  زُق   وَیرَ 

‘ ারা আল্লািপক ভয় করপে, ক্ষতক্ষন তাপদর পের িওয়ার েথ 
কপর ক্ষদপেন এেং তাপদরপক ক্ষতক্ষন এমন জায়িা পথপক ক্ষরক্ষ ক 
ক্ষদপেন,  া পস ক্ষিন্তাও করপত োরপে না’। 67 

১৪৪১ ক্ষিজক্ষরর রমাদাপন আমরা  ারা এই সংকটেূণজ সমপয় 
পরাপির েুেঁক্ষকপত আক্ষে, অভাে-অনটপন আক্ষে, আমাপদর পশ্রষ্ঠ 
োপথয় িপত োপর তাকওয়া। ইংশা আল্লাি, আল্লাি আমাপদর েথ 
পদখাপেন। ক্ষতক্ষন েথ পদখাপেন  খন ক্ষতক্ষন ইচ্ছা করপেন এেং  খন 
কেযাণকর িপে।  

ক্ষশআপে আক্ষে তাক্ষেপের কথা মপন আপে? আমাপদর নক্ষে ও 
মুসক্ষেমিণ ক্ষতন েের পস ক্ষিক্ষরেপথর গুিায় অনািাপর পসাশযাে 
আইপসাপেশপন পথপকপেন। আল্লাি তাপদরপক উদ্ধার কপরপেন, তপে 
ক্ষতন েের ের।  

ক্ষতক্ষন  া আমাপদর জনয কেযাণকর ক্ষনধজারণ কপরন, তাই ফায়সাো 
কপরন। আমাপদর উক্ষিৎ তাকওয়া অেেম্বন করা।   
 
মুত্তাক্ষকর েরকাপের প্রক্ষতদান িপো জান্নাত। আল্লাি েপেন,   

مُتَّقِینَ   أعُِدَّت  لِل 
‘জান্নাত প্রস্তুত করা িপয়পে মুত্তাক্ষকপদর জনয’।68  

আর  ারা দুক্ষনয়াপত তাকওয়ার গুণ েজজন কপরপে তাপদরপক 
আল্লাি জািান্নাপমর হুক্ষশয়াক্ষর ক্ষদপয়পেন। কুরাপন আপে- 

                                                           
67 সূরা তাোক : ১-২ 
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مُصَلِِّینَ  -مَا سَلكََكُم  فیِ سَقرََ  كِینَ -قاَلوُا۟ لمَ  نكَُ مِنَ ٱل  مِس  عِمُ ٱل   وَلمَ  نكَُ نطُ 

‘জািান্নাপমর দ্বার-রক্ষক্ষরা জািান্নামীপদরপক েেপে, পকান ক্ষেষয়ক্ষট 
পতামাপদরপক জািান্নাপম ক্ষনপয় এপসপে? তারা পোেপে, আমরা 

সাোত আদায়কারীপদর অন্তভূজক্ত ক্ষেোম না, আমরা 
ক্ষমসকীনপদরপক খাওয়াতাম না…’। 69 

আল্লাির রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেপেন, ‘মুক্ষমন 
প্রক্ষতপেক্ষশপক কু্ষধাতজ পরপখ পেট ভপর পখপত োপর না’।  
এখন পতা শুধু পেট ভপর খাওয়া নয়, প্রক্ষতপেশীপক কু্ষধাতজ পরপখ 
সম্পদ, অথজ-কক্ষড় সিয় কপর সামানয ক’টা টাকা  াকাত ক্ষদপয় 
আত্মতৃক্ষি অনুভে কক্ষর প , আক্ষম আমার ফরজ দাক্ষয়ত্ব োেন 
কপরক্ষে।  
ক্ষপ্রয় ভাই,  
তাকওয়ার গুণগুপো পেপড়, িারাপম ো নাজাপয়প  ক্ষেি পথপক 
ক্ষসয়াম োেপনর দ্বারা তাকওয়া অজজন করা সম্ভে নয়। আর 
তাকওয়া অজজন োড়া সফেতা েড় দূপরর েথ। পস েথপক 
কক্ষমপয় আনপত, সফেপদর ক্ষমক্ষেপে একজন িপত তাকওয়াপক 
অভযাপস েক্ষরণত করপত িপে, ক্ষনতযক্ষদপনর োনািাপরর মত 
তাকওয়াপকও অেক্ষরিা জ কপর তুেপত িপে। 
৩. অেযািত থাকুক সওপমর অভযাস 
আমাপদর রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম েপেপেন, প  েযক্ষক্ত 
রমাদাপনর ক্ষসয়াম োেন করপে আল্লাি তাপক ক্ষমা কপর ক্ষদপেন। 
এক্ষট আসপে মুত্তাকীপদর উপেপশয আল্লাির ক্ষমার পঘাষণারই 
প্রক্ষতধ্বক্ষন। পকননা সওপমর দ্বারা গুনাি মাফ িয়। প  সওম  থা থ, 
প  সওপমর উপেশয সফে। অথজাৎ প  সওপমর দ্বারা োো মুত্তাকী 
িপত পেপরপে। 
রমাদাপনর োক্ষিপরও আমাপদর নেীজী সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া 
সাল্লাম প্রিুর েক্ষরমাপণ সওম করপতন। আেুদ দারদা রা. এক 
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িাদীপস েপেন, প্রিন্ড এক িরপমর ক্ষদপন আমরা সফপর পেক্ষরপয় 
ক্ষেোম। আমাপদর মাপে পকউ-ই তখন সওম করপত োপরক্ষন। 
আমপদর মপধয পকেে রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম ও 
আিুল্লাি ক্ষেন রাওয়ািা সওম কপরক্ষেপেন।  

রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাম এত পেশী সওম করপতন প , 
েুখারী ও মুসক্ষেপম এপসপে, রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়াসাল্লাপমর 
সেপিপয় ক্ষপ্রয় সওম ক্ষেে দাউদ আোইক্ষিস সাোম-এর সওম। আর 
তা িপো একক্ষদন সওম করা, আপরক ক্ষদন সওম পথপক ক্ষেরত 
থাকা। 
আমাপদর সাোফিপণর কাপেও সওম ক্ষেে অতযন্ত েেপের। 
ফু াইে ক্ষেন ইয়া  রা. প্রিুর েক্ষরমাপন সওম করপতন। েয়সও তার 
অপনক িপয়ক্ষেে। সওপমর কারপণ ক্ষতক্ষন দুেজে িপয় েরপতন। অথি 
পসই সওমগুপো রয়ামদাপনর ফর  সওম ক্ষেে না। ক্ষতক্ষন েেপতন, 
আক্ষম দীঘজ সফপরর প্রস্তুক্ষত গ্রিণ করক্ষে।   
ক্ষপ্রয় ভাই-পোন,  
শুধু রমাদাপনর জনযই সওম করে না, েরং ক্ষশক্ষা ও দৃড় ইচ্ছা 
রাখে প , সওপমর এ অভযাস সারা েের জাক্ষর রাখে।  
িািাজ ক্ষেন ইউসুফ-এর জনয একোর মজাদার খাোর রান্না করা 
িপো। ক্ষতক্ষন কাউপক সাপথ ক্ষনপয় পখপত িাইপেন। একজন 
পেদুঈনপক োওয়া পিে। পেদুঈনপক ক্ষতক্ষন দাওয়াত করপেন। 
পেদুঈন েেপেন, আক্ষম সাপয়ম (পরা াদার)। 
িািাজ: এই িরপমর ক্ষদপন সওম করপেন? আজ ভাঙুন, 
আিামীকাে রাখুন।  
পেদুঈন: আমাপক ক্ষক আেক্ষন আিামীকাে ে জন্ত োেঁিার ক্ষনশ্চয়তা 
ক্ষদপচ্ছন? 
িািাজ: মৃতুযর খের পতা আল্লাহ্র কাপে। 
পেদুঈন: তািপে আক্ষম োক্ষকর আশায় নিদ োড়ে পকন? 
িািাজ: খাোর খুে মজার ক্ষকন্তু! 
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পেদুঈন: খাোপরর স্বাদ ক্ষক আেনার োেুক্ষিজর িাপত? আল্লাি ক্ষজহ্বায় 
সুস্থতা পরপখপেন েপে খাোর স্বাপদর োপি।  
িািাজ: কী অদূ্ভত মানুষ! আক্ষম আেনার মপতা মানুষ পদক্ষখক্ষন।  
ক্ষপ্রয় োঠক, িািাজ ক্ষেন ইউসুপফর মপতা জাপেম শাসকও 
পমিমান োড়া পখপতন না। আর একজন সাধারণ পেদুঈনও নফে 
সওপমর প্রক্ষত কী গুরুত্ব ক্ষদপতন!  
৪. ক্ষকয়ামুে োইপের আপোয় আপোক্ষকত পিাক প্রক্ষতক্ষট রজনী 
আল্লাি ইক্ষিিফাপরর দ্বারা গুনাি মাফ কপরন। ইক্ষিিফার োঠ 
মুত্তাকীর আপরকক্ষট গুণ। আমাপদর রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়া সাল্লাম ক্ষদপন একশত োর ইক্ষিিফার োঠ করপতন। অথি 
আল্লাি কুরআপন জাক্ষনপয় ক্ষদপয়পে, আমাপদর রাসূপের আপির 
ও েপরর সমি ক্ষকেুই আল্লাি মাফ কপর ক্ষদপয়পেন। এরেরও 
কত তীব্র ক্ষেে তােঁর ক্ষমা োওয়ার আকািা! উেরন্তু  ক্ষতক্ষন 
তার উম্মািপক ক্ষশক্ষখপয়পেন, কী কপর ক্ষমা প্রাথজনা করপত িয়। 
িাইপতন, তারাও ক্ষমা পেপয় শাক্ষমে পিাক সফেপদর কাতাপর। 
ক্ষমাপ্রাক্ষির এক েড় উসীো িে, ক্ষকয়ামুে োইে তথা রাত পজপি 
ইোদত । এক্ষট মুত্তাকীর আপরকক্ষট গুণ। রাসূে সল্লাল্লাহু আোইক্ষি 
ওয়া সাল্লাম েপেন, প  েযক্ষক্ত রমাদাপনর রাত পজপি সাোত েড়পে, 
তার েূপেজর ও েপরর সমি গুনাি মাফ কপর পদওয়া িপে।  
আমাপদর নেীজী সাল্লাল্লাহু আোইক্ষি ওয়া সাল্লাম শুধু রমাদান নয়, 
সারা েের রাপত দীঘজ সময় সাোত েড়পতন। উমু্মে মুক্ষমনীন 
আপয়শা রা. েপেন, ‘সাোপত দােঁক্ষড়পয় থাকপত থাকপত রাসূপের ো 
ফুপে প ত’। আমাপদর সাোফিণণ রাপতর সাোপতর ক্ষেষপয় 
অতযাক্ষধক গুরুত্বাপরাে করপতন। মুত্তাক্ষকর গুণ ক্ষিসাপে আল্লাি 
েপেন,  

ا
ࣰ
ف عُونَ رَبَّهُم  خَو  مَضَاجِعِ یدَ 

ا تتَجََافىَٰ جُنوُبهُُم  عَنِ ٱل 
ࣰ
 وَطَمَع
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‘তাপদর োশ্বজপদশ শয়নপক্ষত্র পথপক দূপর থাপক আর তারা 
ডাকপত থাপক তাপদর রেপক আশায় আশায় ও ভপয় ভপয়’। 70 

আমরা সারা েের পতা েপটই, রমাদাপনও রাক্ষত্র জািরপণ কত 
কােজণয কক্ষর। ক্ষেশ রাকাত তারােীি নামকা ওয়াপি আদায় করপত 
পেপর িােঁফ পেপড় োেঁক্ষি।  

আমাপদর রমাদাপনর ক্ষদন পিাক ক্ষসয়াপমর মাধযপম তাকওয়া 
অজজপনর সধনায়, প  তাকওয়ার মাধযপম আমরা কুরআনপক 
হুদানরূপে গ্রিপণর ওসীো অজজন করে আর রাত পজপি পজপি 
সাোপত পসই কুরআপনর িিজা অেযিত রাখপো ইন শা আল্লাি।  
 

সমাি 
সমি প্রশংসা আল্লাহ্র 

 

                                                           
70 সূরা সাজদা : ১৬ 
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